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Czym jest
Grota Horebu?

Nazwa ,,Grota Horebu” nawigzuje do biblijnej géry zwane;j ,,Géra
Boza”, identyfikowang z Synajem. Wzmiankowana jest ona w Sta-
rym Testamencie w kilkunastu miejscach (Wj 3; 17; 33, Pwt 1; 4;
5; 9; 18; 28, 1 Krl 8; 19, 2 Krn 5, Ps 106, Syr 48 i Ml 3). Szczegdlnie
zwigzana jest w dwiema wielkimi postaciami Starego Przymierza -
Mojzeszem oraz Eliaszem (ci dwaj mezowie Bozy pojawiaja sie takze
w towarzystwie Jezusa na gérze Tabor w tajemnicy Przemienienia).

Po raz pierwszy stowo natchnione wspomina gére Horeb w 3. roz-
dziale Ksiegi Wyjscia, kiedy relacjonuje teofanie, jakiej doswiadczyt
Mojzesz widzacy plonacy krzew. Warto w tym miejscu przytoczyé
krétki fragment:

Gdy Mojzesz pasat owce swego tescia, Jetry, kaptana Madianitéw, za-
prowadzit [pewnego razu] owce w glqb pustyni i przyszedt do gory Bozej
Horeb. Wtedy ukazat mu si¢ Aniot Pariski w ptomieniu ognia, ze srodka
krzewu. [Mojzesz] widzial, jak krzew plongl ogniem, a nie sptongt od
niego. Wtedy Mojzesz powiedziatl do siebie: , Podejde, zeby si¢ przyjrzec
temu niezwyktemu zjawisku. Dlaczego krzew sig nie spala?” Gdy zas Pan



wjrzal, ze [Mojzesz] podchodzil, zeby sie przyjrzec, zawolal niego ze srod-
ka krzewu: ,Mojzeszu, Mojzeszu!” On zas odpowiedziat: ,,Oto jestem”.
Rzekt mu [Bog]: ,,Nie zblizaj sie tu! Zdejm sandaly z nég, gdyz miejsce,
na ktorym stoisz, jest ziemiq swietq” (Wj 3,1-5).

Z dalszego opisu dowiadujemy sie, Ze na tym miejscu Bég objawit
Mojzeszowi tajemnicze imie JESTEM, KTORY JESTEM.

Kolejny raz géra Horeb wspomniana jest w 17. rozdziale Ksiegi Wyj-
scia. Tu jest mowa o skale, z ktérej Pan Bég postanowit wyprowadzi¢
zrédio wody dla spragnionego Narodu Wybranego:

Pan odpowiedziat Mojzeszowi: ,,Wyjdz przed lud i wez kilku ze starszych
Izraela ze sobq. Wez w reke laske, ktorq uderzytes Nil, 1 idz. Oto Ja sta-
ne przed tobq na skale, na Horebie. Uderzysz w skate, a wyplynie z niej
woda, i lud zaspokoi swe pragnienie”. Mojzesz uczgynil tak na oczach
starszyzny izraelskiej (Wj 17, 5-6).

W 33. rozdziale Ksiggi Wyjscia opisane jest wazne wydarzenie - od-
nowienie przymierza, ktére zostalo zawarte na gérze Synaj, iden-
tyfikowanej z géra Horeb (Wj 19; 20). Tam Mojzesz przezyt kolejna
w swoim zyciu teofanie. Przy skale doswiadczyt obecnosci Boga,
o czym czytamy w ponizszym fragmencie:

Rzekt [Mojzesz]: ,Spraw, abym ujrzat Twojq chwale”. [Pan] odpowie-
dzial: ,,Ja ukaze ci mdj majestat i oglosze przed tobq imig Pana, gdyz
Ja wyswiadczam taske, komu chce, i mitosierdzie, komu Mi si¢ podoba”.
I znowu rzekt: ,,Nie bedziesz mogt oglgdac mojego oblicza, gdyz zaden
cztowiek nie moze ogladac mojego oblicza i pozostac przy zyciu”. I rzekt
jeszcze Pan: ,,Oto miejsce obok Mnie, starn przy skale. Gdy przechodzic¢
bedzie moja chwata, postawig cig¢ w rogpadlinie skaly i potoze reke mojq
na tobie, az przejde. A gdy cofne reke, ujrzysz Mnie z tytu, lecz oblicza
mojego tobie nie ukaze” (Wj 33, 18-23).

W tym miejscu lud porzucit swoje ozdoby (Izraelici pozbyli si¢ 0zdéb
od [czasu] gory Horeb - Wj 33,6), co jest symbolicznym gestem odrzu-
cenia balwochwalstwa i przylgniecia do Boga jedynego.



Do tego wydarzenia nawiazuje nastepujacy tekst z Ksiegi Powtorzo-
nego Prawa:

Tylko sig strzez bardzo i pilnuj siebie, bys nie zapomniat o tych rzeczach,
ktore widzialy twe oczy: by z twego serca nie uszly po wszystkie dni twe-
go zycia, ale ucz ich swych synéw i wnukéow. W dniu, w ktérym stanqg-
tes w obliczu Pana, Boga swego, na Horebie, rzekl Pan do mnie: ,,Zgro-
madz Mi nardd, niech ustyszq me stowa, aby sie nauczyli Mnie bac przez
wszystkie dni zycia na ziemi i nauczyli tego swoich synow” (Pwt 4, 9-10).

Druga wazng postacia zwigzana z Boza Gora Horeb jest prorok
Eliasz. W 19. rozdziale Pierwszej Ksiggi Krolewskiej czytamy:

[Eliasz] szedt czterdziesci dni i czterdziesci nocy az do Bozej gory Horeb.
Tam wszedl do pewnej groty, gdzie przenocowat. Wtedy Pan skierowal
do niego stowo i przemowit: ,,Co ty tu robisz, Eliaszu?” A on odpowie-
dzial: ,,Zarliwoscig rozpalitem sie o chwate Pana, Boga Zastepéw, gdyz
Izraelici opuscili Twoje przymierze, rozgwalili Twoje oftarze i Twoich
prorokow zabili mieczem. Tak ze ja sam tylko zostalem, a oni godzq
jeszcze 1 na moje zycie”. Wtedy rzekt: ,,Wyjdz, aby stanqg¢ na gorze wo-
bec Pana!” A oto Pan przechodzit. Gwattowna wichura rozwalajqca gory
i druzgocqca skaty [szta] przed Panem; ale Pan nie byt w wichurze. A po
wichurze — trzesienie ziemi: Pan nie byl w trzesieniu ziemi. Po trzesie-
niu ziemi powstat ogieri: Pan nie byl w ogniu. A po tym ogniu - szmer
tagodnego powiewu. Kiedy tylko Eliasz go ustyszal, zastoniwszy twarz
plaszczem, wyszedt i stangl przy wejsciu do groty. A wtedy rozlegt sig glos
moéwiqcy do niego: ,,Co ty tu robisz, Eliaszu?” Eliasz zas odpowiedziat:
,Zarliwoscig rozpalitem sie o chwale Pana, Boga Zastepéw, gdyz Izraelici
opuscili Twoje przymierze, rozwalili Twoje ottarze i Twoich prorokéw
zabili mieczem. Tak ze ja sam tylko zostalem, a oni godzq jeszcze i na
moje zycie” (1 Krl 19, 8-14).

Eliasz przezyl teofanie przebywajac w jakiej$ grocie géry Horeb.
Tam doswiadczyt Bozej obecnosci w ,,szmerze fagodnego powiewu”.
Tam rozmawiatl z Bogiem.

Biorac pod uwage powyzsze biblijne wzmianki na temat géry Ho-
reb (a szczegdlnie groty, w ktorej znalazt sie Eliasz) nalezy wyjasnié,
ze inicjatywa noszaca nazwe ,Grota Horebu” jest propozycja dla
wszystkich, ktérzy pragna:



e rozwijac swoje zycie duchowe,

e spotykad sie z Bogiem, poznawac Jego Imie,

o 7yé wedlug zawartego z Bogiem przymierza,

o poszukiwad woli BoZej i prowadzenia Ducha Swietego.
e W realizacji tych pragnien maja pomdc uczestnikom:
e liturgia (Nieszpory),

o stowo Boze (konferencja),

e adoracja Najswietszego Sakramentu.

Prorok Eliasz jest uznawany przez zakon karmelitaniski za ojca
i wzor swietosci. Stad tez w tresciach konferencji znajduja sie wy-
razne nawigzania do duchowosci karmelitanskie;.

e-mail: grotahorebu@gmail.com
www.grotahorebu.pl
YouTube: Grota Horebu
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Bog zaprasza cztowieka na spotkanie

Gtéwne mysli:

1. W zyciu duchowym wszelka inicjatywa lezy po stronie Boga.

2. Bég jest twérca zycia wewnetrznego czlowieka, Duch Swiety
to zycie inicjuje, a nastepnie podtrzymuje i prowadzi.

3. Bog zaprasza czlowieka z czystej, bezinteresownej mitosci.

4. Jezus - Oblubieniec zaprasza dusze - oblubienice do zacie$nia-
nia wiezi.

5. Zaproszenie czlowieka na spotkanie jest pragnieniem, tesknota
samego Jezusa.

Biblia:

Pnp 2,10: Mily mdj odzywa si¢ i mowi do mnie: ,,Powstan, przyjaciétko
ma, piekna ma, i pojdz!”

Pnp 2,13b-14a: Powstan, przyjacidtko ma, pigkna ma, i pdjdz! Gotqb-
ko ma, [ukryta] w zaglebieniach skaly, w szczelinach przepasci, ukaz mi
swq twarz, daj mi ustyszec swdj gtos!

J 3,20: Oto stoje u drzwi i kolacze: jesli kto postyszy maj glos i drzwi otwo-
rzy, wejde do niego i bede z nim wieczerzal, a on ze Mnq.



Literatura duchowa:

Sw. Jan od Krzyza (1542-1591), Piesri duchowa, strofa 1:

Gdzie si¢ ukryles, Umitowany,

i mnie wsrod jekow zostawites,

Uciekles jak jeler,

gdys mnie wpierw zranil;

Biegtam za Tobq z ptaczem, a Tys sie oddalit.

Tomasz a Kempis (1380-1471), O nasladowaniu Chrystusa, rozdziat 49:

Synu, skoro uczujesz, ze sptyneta na ciebie tesknota wiecznej szczesliwosci,
i zapragniesz wyjs¢ z domu swego ciala, aby ogladac mojgq swiattos¢ nie
zmaqcong cieniem, otworz serce i przyjmij mitosnie to Swiete utesknienie.

Sw. s. Faustyna Kowalska (1905-1938), Dzienniczek:
Dziwna tesknota ogarnia dusze mojq, dziwig sie, ze ona nie rozlqczy du-
szy od ciata. Pragne Boga, pragne w Nim zatonqc (Dz. 807).

O, jak niepojeta tesknota ogarnia dusze mojq. Jezu, jak mozesz mnie jesz-
cze pozostawiac na tym wygnaniu, umieram w pragnieniu za Tobg, kaz-
de Twoje dotkniecie duszy mojej, rani mnie niezmiernie (Dz. 843).

St. B. s. Leonia Nastat (1903-1940), Uwierzytam mitosci, s. 95:

Nie zdajesz sobie nawet sprawy z tego, jak bardzo pragne zawierac przy-
jazn z duszami, ale przyjazn serdeczng, zazylq.

Alicja Lenczewska (1934-2012), Swiadectwo, p. 597:

Rozmawiajcie ze Mng w swych sercach. Pragne waszych serc i waszego
zawierzenia. I oddania si¢ mojej Mitosci zupetnie.

St. B. s. Jozefa Menendez (1890-1923), Wezwanie do Mitosci, s. 92:

Nie zostawiajcie Mnie samego. PrzebudzZcie sig i przyjdzcie wraz ze Mngq
modlic sie.
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Cztowiek odpowiada na Boze zaproszenie

Gtéwne mysli:

1. Czlowiek moze odpowiedzieé¢ na zaproszenieBoga kierujac sie
réznymi rodzajami motywacji:
« potrzebuje ulgi w cierpieniu - Z nastaniem wieczora gdy ston-
ce zaszlo, przynosili do Jezusa wszystkich chorych i opeta-
nych; i cale miasto byto zebrane u drzwi (Mk 1,32n).

+ spodziewa sie, ze otrzyma od Jezusa taski, ktérych pragnie -
Daj nam, zeby$my w Twojej chwale siedzieli jeden po prawej,
drugi po lewej Twej stronie (Mk 10,37).

« kocha Jezusa miloscia przyjacielska, bezinteresowna,

« chce sie oddad Jezusowi, ofiarowaé Mu swoje zycie, nawet jesli
wymaga to cierpienia.

2. Motywacja zwigzana z oddaniem zycia Jezusowi jest dla czlo-
wieka najbardziej oczyszczajaca i jednoczaca.

3. Aby méc daé Jezusowi pelna odpowiedz na Jego zaproszenie do
spotkania, do zjednoczenia, trzeba podejmowaé ¢wiczenie kaz-
dego dnia.

Biblia:

Flp 1,21n: Dla mnie bowiem zyc¢ - to Chrystus, a umrzec — to zysk. Jesli
bowiem zy¢ w ciele - to dla mnie owocna praca.



Literatura duchowa:

Sw. Teresa od Jezusa (1515-1582):
Umrzec albo cierpiec!

Sw. Jan od Krzyza (1542-1591):
Cierpiec i by¢ wzgardzonym!

St. B. s. J6zefa Menendez (1890-1923), Wezwanie do Mifosci, s. 149n:

Kazdy z nas powinien sig zastanowic, jaka jest nasza odpowiedz na tak
wielkq mitosc Boga do swego stworzenia. Pan Jezus, przed ktérym nie ma
nic zakrytego, tak okreslit odpowiedz ludzi:

Jedni poznali mnie doglebnie i, przynagleni mitosciq, odczuli, Ze zapala
sig w nich gywe pragnienie oddania sig catkowicie i bezinteresownie na
mojq stuzbe, ktora jest stuzbq mego Ojca.

Inni znowu odczuli, ze ich serce wzrusza si¢ na widok tego, co Syn Bozy
uczynit dla ich zbawienia. Pelni dobrej woli przyszli do Niego pytajqc sie,
jak by si¢ mogli odwdzieczyc za Jego dobroc, jak mogliby pracowac dla
Jego sprawy nie porzucajqc jednak wlasnych interesow (...).

Inni mato zrozumieli, do jakiego stopnia Bog ich kocha. Wprawdzie nie
brak im dobrej woli, zachowujq jego prawo, lecz bez mitosci (...).

Inni w koricu poddajq si¢ Bogu raczej z interesu niz z mitosci (...).

Sw. Teresa z Los Andes (1900-1920), Dzienniczek. Listy, s. 434:

Prosze powiedzie¢ moim siostrzyczkom, by zdobyly dla mnie u Naszego
pana taske wigkszego cierpienia w tych dniach i w chwili dokonywania
ofiary (List do matki Angeliki)

Sw. Elzbieta od Tréjcy Swietej (1880-1906), List do matki z 18 lipca
1906 r.:

Mysl wigc o tym, aby uczestniczyé w cierpieniach mego Oblubierica
ukrzyzowanego i wychodzi¢ z Nim na spotkanie mego cierpienia, aby
z nim byto ono zbawcze.

Sw. s. Faustyna Kowalska (1905-1938), Dzienniczek:

O Boze maj, jak stodko jest cierpiec dla Ciebie, cierpie¢ w najtajniejszych
tajniach serca, w najwigkszym ukryciu, ptongc jako ofiara przez nikogo
nie spostrzezona, czysta jak krysztat (Dz. 351).
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Modlitwa jako taska

Gtowne mysli:

1. Modlitwa nie jest dla czlowieka obowiazkiem, powinnoscig czy
zadaniem, ale wielkim darem, faskq i przywilejem.

2. Laska jest fakt, ze nieskoniczenie wielki Bég pragnie spotykad
sie z czlowiekiem, rozmawiaé z nim i przebywac.

3. Modlitwa jest ukojeniem tesknoty za Bogiem, ktéra kazdy czto-
wiek ma glteboko wpisang w serce.

4. Modlitwa utatwia cztowiekowi udzial w zyciu Bozym, zaspokaja
potrzebe bycia kochanym.

5. Podczas modlitwy Bég patrzy na czlowieka z mitoscig, udziela
sie mu, odstania mu jakas czastke prawdy o sobie.

Biblia:

Ps 23, 1-3: Pan jest moim pasterzem, nie brak mi niczego. Pogwala mi
leze¢ na zielonych pastwiskach. Prowadzi mnie nad wody, gdzie moge
odpoczqc: orzezwia mojq dusze.

Psalm 42, 2-3:

Jak tania pragnie

wody ze strumieni,

tak dusza moja pragnie

Ciebie, Boze!

Dusza moja pragnie Boga,

Boga zywego:

kiedyz wiec przyjde i ujrze

oblicze Boze?



Ps 73,28: Dla mnie zas szczesciem jest przebywac blisko Boga.

1z 58,11: Pan cig zawsze prowadzic bedzie,

nasyci dusze twojq na pustkowiach.

Odmiodzi twoje kosci,

tak ze bedziesz jak zroszomny ogrod

i jak Zrddto wody, co sie nie wyczerpie.

J 4,14: Kto zas bedzie pit wode, ktérq Ja mu dam, nie bedzie pragnal na
wieki, lecz woda, ktorq Ja mu dam, stanie si¢ w nim zZrédtem wody wy-
tryskajqcej ku zyciu wiecznemu.

J 6,35: Jam jest chleb zycia. Kto do Mnie przychodzi, nie bedzie taknal;
a kto we Mnie wierzy, nigdy pragnqc nie bedzie.

1 7,37: Jesli ktos jest spragniony, a wierzy we Mnie — niech przyjdzie do
Mnie i pije!

Literatura duchowa:

Sw. Teresa od Jezusa (1515-1582), Ksiega zycia, 8,5:

Modlitwa, bowiem wewnegtrzna jest to, zdaniem moim, poufne i przyja-
cielskie z Bogiem obcowanie i wylewna, po wiele razy powtarzana roz-
mowa z Tym, o ktérym wiemy, ze nas mituje.

Sw. Jan Maria Vianney (1786-1859), Kazania, O modlitwie:

Modlitwa jest dla duszy tym, czym dla ziemi jest deszcz. Chocbyscie jak
najlepiej nawozili ziemie, chocbyscie jq jak najstaranniej uprawiali -
wsgzystko to na nic sie nie przyda, jesli nie bedzie deszczu.

Sw. Teresa z Los Andes (1900-1920), Dzienniczek. Listy, s. 184:

Urzeka mnie modlitwa. Chciatabym, aby moje zycie byto nieustanng mo-
dlitwg.
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Modlitwa jako owoc nawrocenia

Gtowne mysli:

1.

Pojecie nawrécenia nie jest jednoznaczne. Mozna je rozumiec

jako:

a. przejscie od ateizmu lub wyznawania innej religii do wyzna-
nia wiary katolickiej,

b. porzucenie jakiego$ zniewolenia, nalogu, ztego przyzwycza-
jenia,

c. ciggla, codzienng prace nad soba, by stawac sie lepszym czto-
wiekiem, by doskonalej realizowaé wole Boza,

d. podstawowy wybor zyciowy, ktérym jest Swiadoma i dobro-
wolna osobista decyzja na przyjecie zaproszenia Bozego do
relacji przyjazni. Jest to poczatek swiadomego zycia ducho-
wego.

Modlitwa jest owocem tego rodzaju nawrécenia, o ktérym mowa

powyzej w podpunkcie ,,d”.

Czlowiek nawrdcony podejmuje zycie modlitewne w catkowitej
wolnosci, ze sSwiadomoscia wielkiego daru, jaki otrzymuje oraz
w duchu integracji modlitwy z wszystkimi pozostalymi elemen-
tami swojej egzystencji.

Czlowiek nawrdcony ceni sobie fakt, ze moze spotykaé sie z Bo-
giem, mieé udziat w Jego zyciu, dazy¢ do zjednoczenia z Nim,
pielegnowad przyjacielska wiez, dlatego chetnie podejmuje co-
dzienna modlitwe wewnetrzna.



Biblia:

J 4,39-42: Wielu Samarytan z owego miasta zaczeto wierzyc [w Jezusa]
dzigki stowu kobiety swiadczqcej: ,, Powiedzial mi wszystko, co uczyni-
tam”. Kiedy wigc Samarytanie przybyli do Niego, prosili Go, aby u nich
pozostal. Pozostat tam zatem dwa dni. I o wiele wigcej ich uwierzyto na
Jego stowo, a do tej kobiety méwili: ,,Wierzymy juz nie dzieki twemu opo-
wiadaniu, na wlasne bowiem uszy uslyszelismy i jestesmy przekonani, ze
On prawdziwie jest Zbawicielem swiata”.

bk 19,1-10: Potem [Jezus] wszedt do Jerycha 1 przechodzit przez miasto.
A [byt tam] pewien czlowiek, imieniem Zacheusz, zwierzchnik celnikow
i bardzo bogaty. Chcial on koniecznie zobaczyc Jezusa, kto to jest, ale
nie mogt z powodu ttumu, gdyz byt niskiego wzrostu. Pobiegt wiec na-
pr=od i wspigl si¢ na sykomore, aby moc Go ujrzec, tamtedy bowiem mial
przechodzic. Gdy Jezus przyszedl na to miejsce, spojrzat w gore i rzekl
do niego: ,,Zacheuszu, zejdz predko, albowiem dzis musze si¢ zatrzymac
w twoim domu”. Zeszedl wigc z pospiechem i przyjat Go rozradowany.
A wszyscy, widzqc to, szemrali: ,,Do grzesznika poszedt w goscing”. Lecz
Zacheusz stanqgl i rzekt do Pana: , Panie, oto potowe mego majqtku daje
ubogim, a jesli kogo w czym skrzywdzitem, zwracam poczwdrnie”. Na to
Jezus rzekt do niego: , Dzis zbawienie stalo si¢ udziatem tego domu, gdyz
i on jest synem Abrahama. Albowiem Syn Czlowieczy przyszedt szukac
i zbawic to, co zginegto”.

J 20,24-28: Tomasz, jeden z Dwunastu, zwany Didymos, nie byt razem
2 [uczniami], kiedy przyszedt Jezus. Inni wigc uczniowie mowili do nie-
go: ,Widzielismy Pana!” Ale on rzekt do nich: ,Jezeli na rekach Jego
nie zobacze sladu gwozdzi i nie wloze palca mego w miejsce gwozdzi,
i nie wloze reki mojej do boku Jego, nie uwierze”. A po osmiu dniach,
kiedy uczniowie Jego byli znowu wewngqtrz [domu] i Tomasz z nimi, Je-
zus przyszedt mimo drzwi zamknietych, stanqgt posrodku i rzekt: ,, Pokoj
wam!” Nastepnie rzekt do Tomasza: ,,Podnies tutaj swoj palec i zobacz
moje rece. Podnies reke 1 wioz [jg] do mego boku, i nie bgdz niedowiar-
kiem, lecz wierzqcym!” Tomasz Mu odpowiedziat: ,,Pan mdj i B6g maj!”.
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Literatura duchowa:

Sw. Augustyn (354-430), Wyznania, X, 6:
Nie z wahaniem, lecz z niewzruszonqg swiadomosciq kocham Cie, Panie.
Zranites serce moje swoim stowem i umitowatem Cie.

Sw. Ignacy Loyola (1491-1556), Opowies¢ pielgrzyma. Autobiografia, I, 11:
[Ignacy] czes¢ swego czasu spedzat na pisaniu, czes¢ na modlitwie. Naj-
wigkszq jego pociechq bylo patrzed w niebo i gwiazdy, co tez czynit cze-
sto i przez dtugi czas, poniewaz odczuwat wtedy w sobie wielki zapat do
stuzby Panu naszemu.

Sw. Teresa od Jezusa (1515-1582), Ksiega mojego zycia, 9,9:

Zaczelo wzrastad we mnie zamitowanie do przebywania z Nim przez
dtuzszy czas.

Sw. Karol de Foucauld (1858-1916), Milczenie i ogieri. Listy i zapiski, s. 33:

W tym samym momencie, w ktorym uwierzyltem, ze Bog istnieje, zrozu-
miatem, Ze nie moge inaczej zyc jak tylko dla Niego.
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Modlitwa jako owoc wiary
Gtowne mysli:

1. Wiara jest brama do Zycia duchowego, a zatem takze do prak-
tykowania modlitwy wewnetrznej. Nie mozna modli¢ sie bez
cnoty wiary.

2. Wiara potrzebna do chrzescijariskiej modlitwy dotyczy tego, Ze:

a. Bog istnieje, Bog jest Osoba, Jezus Chrystus jest Mesjaszem,
Bogiem-Czlowiekiem, Duch Swiety dziata i jest sprawca na-
szego zycia duchowego (wiara habitualna).

b. Bég jest tutaj przy mnie, bardzo blisko, wypelnia mnie, moje
wnetrze, B4g na mnie patrzy z mitoscia, z czutoscia, z upodo-
baniem, jak oblubieniec, interesuje sie mna, zalezy Mu na
mnie, styszy mnie, podejmuje ze mnga dialog (wiara aktualna).

3. Wiara czlowieka praktykujacego modlitwe przypomina oblok,
ktory zastania Boga, ale jednoczesnie pozwala trwaé w przeko-
naniu, ze On tu jest.

Biblia:

Ps 139, 1a-3: Panie, przenikasz i znasz mnie,
Ty wiesz, kiedy siadam i wstaje.

Z daleka przenikasz moje zamysty,

widzisz moje dziatanie i moj spoczynek

i wszystkie moje drogi sq Ci znane.

Dz 17, 27b-28a: W rzeczywistosci [Bog] jest niedaleko od kazdego z nas.
Bo w Nim zyjemy, poruszamy sie i jestesmy.

Hbr 11,1: Wiara jest porekq tych dobr, ktorych sie spodziewamy, dowodem
tych rzeczywistosci, ktorych nie widzimy.



Literatura duchowa:

Anonim (XIV w.), Oblok niewiedzy, rozdz. 6.:

Ty zas masz wstqpic ponad ten oblok i bez wahania, z milosciq gorejqcq
ku Bogu i starac sig przeniknqc ciemnosc rogpostartq ponad tobq. Przeszyj
gesty oblok niewiedzy ostrq strzalq stesknionej mitosci i nie dopuszczaj naj-
mniejszej nawet mysli, ze mogtbys odstqpic.

Sw. Jan z Avila (1499-1569), Audi, filia, rozdz. 31.:

Mowi sie, ze wiara wierzy w to, czego nie widzi, i wielbi z calq mocq to, co
przed rogumem zakryte. (...) Takze kiedy Mojzesz zblizyt sie ku gorze, by

rozmawiac z Panem, mowi Pismo, ze wszedl w srodek obloku, gdzie prze-
bywat Pan (Wj 24,18).

Sw. Jan od Krzyza (1542-1591), Droga na Gére Karmel, 11, 9.1: Wiara jest
jedynym, proporcjonalnie najodpowiedniejszym srodkiem zjednoczenia
duszy z Bogiem (...). Dlatego im wigkszq wiare ma dusza, tym wigcej jest
z Bogiem zjednoczona.

Sw. Rafat Kalinowski (1835-1907), konferencja do siéstr karmelitanek
bosych we Lwowie:

Przez wiare, a ta jest nieomylna, poznajemy jedyny przedmiot naszej mito-
sci: tym przedmiotem jest sam Bdg. — Wybucha mitosc, gdy ma przed sobq
Tego, ktory jest mitowany; zanurza sie zas w tesknocie, gdy nie jest obecny.
Sw. Elzbieta od Tréjcy Swietej (1880-1906), Niebo w wierze, dzieni szésty, p. 19.:
Wiara czyni nam tak pewne i obecne przyszte dary, Ze one zaczynajq swoj
byt w naszej duszy i tam trwajq, zanim 2z nich korzystamy. (...) To [wia-
ra] rozlewa potokami w glebi nas wszystkie dobra duchowe. (...) Wiara
daje nam Boga juz w tym zyciu, prawda, ze okrytego zastonq, lecz mimo
wszystko Boga samego.

St. B. ks. Franciszek Blachnicki (1921-1987), On przywrdcit mi wzrok, s. 12n:

W tym momencie wstalem z miejsca, zaczqtem chodzic po celi i powta-
rzac sobie ciggle: wierze, wierze, wierze. Nie wiedzialem jeszcze, W co
wierze. [...] To bylo, jakby ktos w ciemnej sali przekrecil kontakt.

Testament:

Ta rzeczywistos¢ wiary — od tamtej chwili, bez przerwy przez 44 lata, okre-
sla catq dynamike mego zycia i jest we mnie ,,Zrodtem wody wytryskujqcej
ku zyciu wiecznemu”.
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Modlitwa jako owoc zaufania

Gtéwne mysli:

1. Kazda gtebsza relacja, szczegdlnie przyjacielska, musi opieraé sie
na zaufaniu. Dotyczy to rOwniez naszej wiezi z Bogiem.
2. Jako ludzie praktykujacy modlitwe powinni§my mocno ufaé, ze:
a. modlitwa to nie jest czas stracony, ale cenna chwila, ktéra uswie-
ca pozostalg czes¢ dnia; wszystko w naszym zyciu zalezy od taski
Bozej;
b. Bog daje nam to, co dla nas najlepsze; daje nam siebie oraz to,
co stuzy naszemu zbawieniu;

c. Bég wskaze nam wlasciwa droge w aktualnej sytuacji zyciowej;
d. Bog przebacza nam wszystkie grzechy, jest mitosierny;
e. Bog nas miluje w sposdb niewyobrazalny i nieodwotalny.

Biblia:

Ps 127, 1-2: Jezeli Pan domu nie zbuduje,

na prozno sie trudzq ci, ktérzy go wznoszq.
Jezeli Pan miasta nie ustrzeze,

strazgnik czuwa daremnie.

Daremnym jest dla was

wstawac przed switem,

wysiadywac do pozna -

dla was, ktorzy jecie chleb zapracowany cigzko;
tyle daje On i we snie tym, ktorych mituje.

Mt 7, 11: Jesli wiec wy, choc Zli jestescie, umiecie dawac dobre dary swoim
dzieciom, o ilez bardziej Ojciec wasz, ktory jest w niebie, da to, co dobre, tym,
ktorzy Go proszq.



Rz 8, 28: Wiemy tez, ze Bog z tymi, ktorzy Go mitujq, wspotdziata we wszyst-
kim dla ich dobra, z tymi, ktorzy sq powotani wedtug [Jego] zamiaru.

1P 5, 7: Wszystkie troski wasze przerzuccie na Niego, gdyz Jemu zalezy na was.

Literatura duchowa:

Sw. Alfons Maria Liguori (1696-1787), Stajqc przed Bogiem. Poufny i nie-
ustanny dialog z Bogiem, IV:

W szczegolny sposob ozywiaj swojq ufnosc, myslgc o tym, jaki dar dat ci B6g
w Jezusie Chrystusie: Tak Bog umitowat swiat, ze Syna swego Jednorodzone-
go dat (J 3,16). Jakze moglibysmy (...) lekac sie, Ze B6g odmoéwi nam jakiego-
kolwiek dobra, po tym, jak zechciat darowac nam swojego Syna?

VI: Nabierz zwyczaju rozmawiania z Bogiem sam na sam, szczerze i z pet-
nym milosci zaufaniem jak z najdrozszym przyjacielem, ktory prawdziwie
cie mituje.

XXI: Inng oznakq zaufania, ktére ogromnie podoba sie Bogu, jest to, ze kie-
dy zdarzy ci sig popetnic jakis blqd, bez wstydu biegniesz do Jego stdp, aby
prosic o przebaczenie.

Oblat benedyktynski, In sinu Iesu, 12.07.2009:

Moje Serce pragnie doprowadzic cie do najscislejszego zjednoczenia ze Mngq.
(...) Miej wigc ufnos¢, ze uczynie rzeczy, ktorych ty nie jestes w stanie zrobic¢
dla samego siebie i pozwol Mi dzialac potajemnie w tobie przez dzialanie
Ducha Swigtego, w sposéb zauwazalny jedynie spojrzeniu mojego Ojca.
08.01.2009: Nadstaw ucha twojego serca, a bede do ciebie przemawial.
Wskaze ci droge, ktorq pojdziesz i dam ci swiatto dotyczqce spraw, ktore ci
ciqzq i ktdre cig zasmucajq. Przynies Mi je wszystkie, a w zamian udziele ci
Moich task i Mojej mitosci.

Ks. Gaston Courtois (1897-1970), Gdy Pan moéwi do serca, p. 189:

Pozwdl Mi dziatac. Nie zabraknie ci nigdy swiatla i potrzebnej pomocy.
Zostanq ci one udzielone szczodrze, tym bardziej, im glebsze bedzie zjedno-
czenie twojej woli z mojq. Nie lekaj sie. W stosownym czasie podpowiem Ci
z Serca, co masz czynic, i dam ci srodki, rowniez doczesne, do zrealizowania
tego, co ci polecam.

Sw. s. Faustyna Kowalska (1905-1938), Dzienniczek, 1578:
Laski z Mojego mitosierdzia czerpie si¢ jednym naczyniem, a jest nim ufnosc.
Im dusza wigcej zaufa, tym wigcej otrzyma.
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Modlitwa jako owoc mitosci

Gtowne mysli:

1.
2.

8

Relacja z Bogiem domaga sie cnoty mitosci.

Milowanie Boga zaczyna sie od wiary w to, Ze najpierw sami zo-

staliSmy umitowani.

Prymat milowania przed rozmyslaniem czy méwieniem jest nie-

zwykle pozyteczny w praktyce modlitwy.

Aby Boga kochad, trzeba pielegnowac wiez oblubiericza w co-

dziennym praktykowaniu.

Mitosé do Boga w sercu ludzkim mozna poznaé po:

a. wewnetrznym poczuciu przynaglenia, pociagniecia do mo-
dlitwy,

b. atwosci w znalezieniu czasu na modlitwe i poczuciu, Ze nie
szkoda na nig czasu,

c. pragnieniu, by w sposéb duchowy patrzeé Bogu prosto w oczy,
wpatrywacd sie w Jego Oblicze,

d. pragnieniu bliskosci, przytulenia sie do Bozego Serca,

e. pragnieniu, by z czuloscia wymawiac¢ Imie Jezus.

Biblia:

1] 4,19: My mitujemy [Boga], poniewaz Bog sam pierwszy nas umitowat.

Jr 20,7a: Uwiodtes mnie, Panie, a ja pozwolitem si¢ uwiesc.

Oz 11,4a: Pociggngtem ich ludzkimi wigzami, a byty to wigzy mitosci.

Pnp 8,7: Wody wielkie nie zdotajq ugasic mitosci, nie zatopiq jej rzeki. Je-
sliby kto oddat za mitosc cate bogactwo swego domu, pogardzq nim tylko.



Literatura duchowa:

Swiety Augustyn (354-430), Kazanie pt. Spiewajmy Panu piesr mitosci:
Spytaj, skad bierze si¢ w cztowieku mitos¢ do Boga, a nie znajdziesz innej
odpowiedzi niz ta, ze Bog pierwszy go umitowat.

Sw. Franciszek Salezy (1567-1622), Traktat o mitosci Bozej, 111, 2:

Nasza mitos¢ wobec [Boga] jest wlasciwym i konkretnym skutkiem Jego
mitosci wobec nas.

Sw. Teresa od Jezusa (1515-1582), Ksiega fundacji, 5,2:
Postep duszy nie na tym polega, aby duzo rozmyslata, tylko na tym, by
duzo mitowala.

St. B. s. Leonia Nastat (1903-1940), Uwierzytam mitosci, s. 89:
O, zebys wiedziala, z jakq milosciq patrzytem w kazdq dusze, w kazde

serce, ktore miatem przenikngc i tam pozostac jako jedyny Pan i Oblu-
bieniec.

S. 214: Mitosc jest sitq, ktdra potrafi uwiezic wszechmocnego w duszy.
Mitos¢ utozsamia poniekqd dusze z Umitowanym.

St. B. s. J6zefa Menendez (1890-1923), Wezwanie do Mifosci, s. 43:
Mitos¢ bowiem widziata w przysztosci wiele dusz, ktore pojdg za Mnq
i znajdq rozkosz w nasladowaniu mojego zycia!

Sw. Gemma Galgani (1878-1903), Sam na sam z Jezusem, s. 55:

Jezus pranie by¢ wylqcznie kochany: wybierzmy Jezusa jako jedyny obiekt
naszych uczuc.

Anna Dambska (1923-2007), Pozwolcie ogarnqgc sie mitosci, 1, 27:
Uwierzcie mi, dzieci, daje wam jedynq pewnosc — pewnosc, ze jestescie
kochani!

Sw. Maria od Jezusa Ukrzyzowanego (1846-1878), Mysli, 70:

Mitujcie Boga, szukajcie wylqcznie Boga, cala reszta jest nicoscig!

Sw. Jan od Krzyza (1542-1591), Stowa swiatla i mitosci, 87:
Przylgnij z mitosng uwagq do Boga.

Piesn duchowa, strofa 28:

I nie mam innego starania,

Zajeciem moim jest stodycz kochania.



