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Modlitwa jako owoc determinacji i wytrwatosci

Gtowne mysli:

1.

2.

Jedna z najwazniejszych bram do Zycia modlitewnego jest deter-
minacja i wytrwatosc.

Czlowiek potrzebuje ciaglej motywacji, wytrwaltosci i nieza-
chwianej determinacji, poruszania serca, poniewaz tatwo sie
zniecheca i traci gorliwos¢ w zyciu duchowym.

Zycie modlitewne jest droga, ktéra ma swéj cel i na ktérej znaj-
duje sie ukryty wielki skarb.

Na tej drodze pojawiaja sie jednak réznego typu przeszkody: we-
wnetrzne, zewnetrzne, cielesne, psychiczne i duchowe.

Wielka i bardzo silna determinacja mozliwa jest dzieki przeko-
naniu i doswiadczeniu, zZe jesteSmy przez Boga umitowani.
Prawdziwa modlitwa, prawdziwa wiez z Bogiem, zaczyna sie
wtedy, kiedy w sercu postanawiamy, ze nigdy juz nie porzucimy
modlitwy, ze chcemy w niej wytrwac¢ do korica zycia.

Sytuacja upadku w grzech jest dla czlowieka wielka préba. Nie
wolno wtedy porzucaé¢ modlitwy.

Wiernos¢ modlitwie polega na tym, ze oddzialuje ona na cale
nasze zycie. Modlitwa ma by¢ czym$ zywym, a zycie ma sie sta-
wacé modlitwa.



Biblia:

Rz 8,35;38-39: Ktdz nas moze odtqczy¢ od mitosci Chrystusowej? Utra-
pienie, ucisk czy przesladowanie, gtéd czy nagosé, niebezpieczeristwo czy
miecz? () Jestem pewien, ze ani $mier¢, ani zycie, ani aniotowie, ani
Zwierzchnosci, ani rzeczy terazniejsze, ani przyszte, ani Moce, ani co wyso-
kie, ani co gtebokie, ani jakiekolwiek inne stworzenie nie zdota nas odtqczy¢
od mitosci Boga, ktora jest w Chrystusie Jezusie, Panu naszym.

Lk 21,36: Czuwajcie i modlcie sie w kazdym czasie.
Mk 13,13: Kto wytrwa do korica, ten bedzie zbawiony.
Ek 21,19: Przez swojq wytrwatos¢ ocalicie wasze Zycie.

1 Tes 5,17-19: Nieustannie sie médicie! W kazdym potozeniu dziekujcie,
taka jest bowiem wola Boza w Jezusie Chrystusie wzgledem was. Ducha nie
gascie.

1 Tm 2,8a;9a: Chce wigc, by mezczyzni modlili sie na kazdym miejscu (...).
Podobnie kobiety.

2 Tm 4,7-8a: W dobrych zawodach wystgpitem, bieg ukoriczytem, wiary
ustrzegtem. Na ostatek odlozono dla mnie wieniec sprawiedliwosci, ktéry
miw owym dniu odda Pan.

Ap 2,10b: BqdZ wierny az do Smierci, a dam ci wieniec Zycia.
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Literatura duchowa:

Sw. Teresa od Jezusa (1515-1582), Droga doskonatosci, 21,1-2:

Nie lekajcie sie, corki, ze tyle jest rzeczy, na ktére trzeba sie oglgdaé, wste-
pujqc na te droge. Jest to krélewska droga do nieba, lezy na niej ukryty wiel-
ki skarb. Nie dziw zatem, ze to wszystko tak duzo kosztuje. Przyjdzie czas,
ze sie przekonamy, jak dalece wszystko, cokolwiek bysmy uczynili dla zdo-
bycia tego skarbu, jest prawie niczym.

Wracajgc wiec do tych, ktérzy pragnq pic z tej wody zywej i iS¢ drogg wio-
dgcq do niej, az dojdg do samego Zrédta, nasuwa sie pytanie: od czego oni
majq zaczqc? Sadze, ze wszystko na tym polega, by przystqpili do rzeczy
z niezachwianym postanowieniem (hiszp.: una grande y muy determinada
determinacién), iz nie spoczng, péki nie stang u celu. Niech przyjdzie co
chce, niech boli jak chce, niech szemrze kto chce, niech wtasna nieudolnos¢
steka i mowi: nie dojdziesz, umrzesz w drodze, nie wytrzymasz tego wszyst-
kiego, niech i caty Swiat zwali sie z grozbami.

Droga doskonatosci, 23,1-2:

Ot6z powtarzam, niezmiernie wiele na tym zalezy, bysmy, oddajqc sie mo-
dlitwie wewnetrznej, od samego poczqtku mieli mocne i odwazne postano-
wienie nigdy jej nie porzucié. (...) Przynajmniej wigc te odrobing czasu, kt6-
rq mamy poswieci¢ dla Niego, starajmy sie odda¢ Mu catkowicie, z sercem
niezaprzqtnietym rzeczami obcymi, a szczegélnie z niezachwianym posta-
nowieniem, ze tego naszego daru nigdy nie cofniemy.



Ksiega zycia, 19,4:

Moéwie, aby nikt z tych, ktérzy rozpoczeli praktykowanie modlitwy, nie
zniechecit sig, méwigc: ,jesli powracam do bycia ztym, kontynuowanie tej
praktyki modlitwy myslnej tylko pogorszy mojq sytuacje”. I ja tak sqdze,
jesli ktos porzuci modlitwe i nie poprawi sie z danego zla. Lecz jesli jej nie
porzuci, niechaj mi wierzy, ze ona doprowadzi go do portu Swiatta.

Sw. Alfons Maria Liguori (1696-1787), Droga do $wietosci. W strone do-
skonatosci, 3:

Oprécz mestwa potrzebna jest jeszcze wytrwatosé, aby dusza sie nie znieche-
cata, gdy zobaczy, jak bardzo jest jeszcze daleka od doskonatosci, ktérg chce
osiggng¢. To zniechecenie jest wielkq pokusq szatana, bo dzieto uswiecenia
naszego, jak méwi Sw. Filip Neri, to nie jednodniowa praca, ale praca zycia
catego, ktéra sie koriczy dopiero wtedy, kiedy ciato roztqczy sie z duszq.

O éwiczeniach duchownych, VII, 8:

Sw. Hieronim méwi: ,Wielu jest dobrze rozpoczynajgcych, lecz mato
wytrwatych”. Przyktady biblijne takich postaci to Saul, Judasz - dobrze
zaczeli, lecz pézniej Zle skoriczyli, gdyz nie wytrwali w dobrym. W zyciu
chrzescijariskim nie nalezy patrze¢ tylko na poczqtek drogi, lecz takze na jej
koniec. (...) Ci, ktdrzy dotrq do korica, otrzymujq nagrode.

O. Fryderyk William Faber (1814-1863), Postep duszy czyli wzrost w $wie-
tosci, XV:

Réznica miedzy zyciem duchownym a zyciem Swiatowym rzuca sie w oczy,
a ptynie ona gtéwnie z modlitwy. Gdy juz ktos raz pod stodkim wptywem
taski odda sie zyciu modlitwy, niebawem nabiera ona takiej nad nim mocy,
iz przemienia go w zupelnie nowego cztowieka; przekonawszy sie, ze mo-
dlitwa jest jego zyciem, w koricu modli si¢ nieustannie. Jego zycie staje sie
nieustanng modlitwg. Nieustanng - powiadam - nie w znaczeniu réznych
sposobow i postaci mysinej lub ustnej modlitwy, lecz nieustanng jako pew-
na postawa wewnetrzna, mocq ktérej wszystkie jego czynnosci i cierpienia
zewnetrzne stajq sie Zywq modlitwgq.
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Modlitwa jako owoc zamieszkania w Stowie Bozym

Gtowne mysli:

1. Istnieja rézne tradycje modlitwy wewnetrznej (m.in. modlitwa
Jezusowa, lectio divina, ignacjaniska, karmelitariska, sulpicjaniska,
salezjanska, liguorianiska), ale w kazdej z nich mniejszy lub wiekszy
nacisk kiadzie si¢ na kontakt ze Stowem Bozym.

2. Stowo Boze jako brama do modlitwy wewnetrznej jest konieczne
z kilku powodéw:

a. wierzymy, ze w Stowie Bozym jest obecny zywy Bég,

b. modlitwa w pewnym sensie jest tez dialogiem, a B6g méwi
w stowie natchnionym,

c. modlitwa ma nas powadzié¢ do rozeznawania woli Bozej i wy-
pelniania jej, a Slowo Boze jest podstawowym kryterium
W tym rozeznaniu,

d. Stowo wypowiedzial Pan Bég do czlowieka i pragnie, by ono
zostalo przyjete,

e. Stowo Boze przypomina nam o naszej tozsamosci, ono zawie-
ra dokladnie to, co mysli i méwi o nas Pan Bog,

f. Stowo Boze jest naszym skarbem, bogactwem, jest skrzynig
pelna wartosciowych rzeczy, z ktérej mozemy wyciagac bez
korica to, co jest wazne dla naszego Zycia i zbawienia,

g. Stowo jest pokarmem, ktéry nalezy spozywac i przezuwaé
(ruminatio).



Biblia:

1z 55,10-11: Zaiste, podobnie jak ulewa i snieg spadajq z nieba i tam nie
powracajq, dopoki nie nawodniq ziemi, nie ugyzniq jej i nie zapewniq
urodzaju, tak iz wydaje nasienie dla siewcy i chleb dla jedzqcego, tak sto-
wo, ktore wychodzi z ust moich, nie wraca do Mnie bezowocne, zanim
wpierw nie dokona tego, co chciatem, i nie spetni pomysinie swego po-
stannictwa.

Ez 2,8; 3,2-3: Ty wigc, synu czltowieczy, stuchaj tego, co ci powiem. Nie
opieraj sie, jak ten lud zbuntowany. Otworz usta swoje i zjedz, co ci po-
dam. (...) Otworgytem wiec usta, a On dat mi zjes¢ ow zwdj, mowiqc do
mnie: «Synu cztowieczy, nasyc zotqdek i napetnij wnetrznosci swoje tym
zwojem, ktory ci podatem». Zjadtem go, a w ustach moich byt stodki jak
midd.

Ps 119,105: Twoje stowo jest lampq dla moich stép i Swiatlem na mojej
Sciezce.

Hbr 4,12: Zywe bowiem jest stowo Boze, skuteczne i ostrzejsze niz wszelki
miecz obosieczny, przenikajqce az do rozdzielenia duszy i ducha, stawow
i szpiku, zdolne osqdzic pragnienia i mysli serca.

Kol 3,16: Stowo Chrystusa niech w was przebywa z [catym swym] bogac-
twem.
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Literatura duchowa:

Sw. Jan od Krzyza (1542-1591), Droga na Gére Karmel, 11, 21:

Tak dalece tez musimy postugiwac sie rozumem i naukq Ewangelii, Ze
chociazby za naszym staraniem, czy wbrew naszej woli, objawiono nam
jakies rzeczy nadprzyrodzone, musimy je dobrze zbadac, czy sq zgodne
z rozumem i Ewangeliq. I to tylko mozemy z nich przyjqc, co sig¢ z nimi
zgadza.

Droga na Gére Karmel, 11, 31:

Stowo Boze jest pelne mocy - méwi Medrzec (Koh 8,4). Sprawia tez
w duszy rzeczywiscie to, co oznacza. (...) Takq moc miaty réwniez sto-
wa Chrystusa, jak czytamy w Ewangelii, bo uzdrawiat nimi natychmiast
i wskrzeszat umartych. Tak rowniez przemawiat substancjalnie do nie-
ktorych dusz, a stowa te sq bezcennej wartosci, przynoszq bowiem duszy
zywot, odwage i niezrownane dobra, poniewaz jedno takie stowo Boze
wiecej czyni w duszy dobra, niz ona sama wykonata go w ciqgu catego
zycia.

Zywy ptomien mitosci, 1, 5:

Taki jest sposob wyrazania sie, jakiego Bég uzywa w rozgmowie z du-
szami oczyszczonymi, swietymi i pelnymi ognia, jak to wyrazit Dawid
(Ps 118,140): ,,Twoje stowo jest gwattownie rozpalone”. Réwniez prorok
(Jr 23, 29) moéwi: ,,Czy moje stowa nie sq jak ogier” Stowa te, jak sam
Chrystus powiedzial przez sw. Jana (6,63), ,,sq duchem i zyciem”, a czujq
je dusze czyste i mitujqce, ktore majq uszy do stuchania.



Zywy ptomient mitosci, 11, 17:

O, bardzo mile, nieskoriczenie mite dotkniecie Stowa, a dla mnie jeszcze
milsze niz wtedy, gdy wstrzqsnqwszy gory i pokruszywszy skaty na gorze
Horeb, poprzez cient potegi i mocy, idqcych przed Tobq, w lekkim tchnie-
niu wietrzyka prorok mogt Ciebie odczuc z rozkoszq i mocq.

Sw. Teresa od Jezusa (1515-1582), Droga doskonatosci, 21, 4:

Co do mnie, stowa Ewangelii zawsze mocniej mnie do siebie pociqgaty niz
wszelkie ksiqzki najznakomitszych autoréw.

Sw. Teresa od Dzieciatka Jezus (1873-1897), Dzieje duszy, Rekopis C, 36v:

Skoro Jezus wstqpit do Nieba, moge postepowac za Nim tylko Jego slada-
mi, a jakze swietliste sq te slady, jak wonne! Zaledwie skieruje spojrzenie
na Ewangelie swigtq, natychmiast oddycham woniq zycia Jezusa i wiem,
w ktorq biec strone.

Dzieje duszy, Rekopis A, 83r:

W tej niemoznosci przychodzi mi z pomocq Pismo Swiete i Nasladowa-
nie; w nich znajduje pokarm mocny i czysty. Pomocq w modlitwie jest mi
jednak przede wszystkim Ewangelia; ona zaspokaja wszystkie potrzeby
mojej biednej matej duszy.

List do Celiny (1894 r.):

Zstepujemy nieraz do zyznych dolin, gdzie serce nasze tak chetnie sig po-
sila; rozlegte niwy Pisma Swietego, ktdre tak czesto otwieraly sie przed
nami, by rozlac na nas swoje bogate skarby.

Sw. s. Faustyna Kowalska (1905-1938), Dzienniczek, 510:

Nigdzie ciekawie nie szukam doskonatosci, ale wnikam w ducha Jezusa
i1 wpatruje sie w Jego czyny, jakie mam streszczone w Ewangelii, i cho-
ciazbym tysiqc lat zyta, nie wyczerpie tego, co w niej zawarte.
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Modlitwa jako szukanie Boga

Gtowne mysli:

1. Bog jest zawsze ukryty.

2. Waznym elementem zycia duchowego (w tym modlitwy wewnetrz-
nej) jest ciagte szukanie Boga.

3. Boga mozemy szukaé¢ we wlasnym wnetrzu.

4. Warunkiem do skutecznego poszukiwania Boga jest oderwanie od
spraw tego $wiata - od zlych uczynkéw, a nawet od ddbr, ktére nas
nie prowadza do Boga.

5. Poszukiwanie Boga musi by¢é wsparte uczynkami mitosiernymi,
umartwieniem, asceza i pokuta.

6. Wiasciwa droga szukania Boga jest nasladowanie zycia Jezusa
Chrystusa.

Biblia:
1z 45,15: Prawdziwie Tys Bogiem ukrytym, Boze Izraela, Zbawco!
J 1,18: Boga nikt nigdy nie widziat.

1 Krn 16,10b-11 i Ps 105,3b-4: Niech si¢ weseli serce szukajqcych Pana!
Rozwazajcie o Panu i Jego potedze, szukajcie zawsze Jego oblicza.

Ps 63,2: Boze, Ty Boze mdj, Ciebie szukam; Ciebie pragnie moja dusza, za
Tobq teskni moje cialo, jak ziemia zeschia, spragniona, bez wody.

Ps 69,33b: Niech ozyje wasze serce, ktorzy szukacie Boga.

Jr 29,13: Bedziecie Mnie szukal i znajdziecie Mnie, albowiem bedziecie
Mnie szukac z catego serca. Ja zas sprawie, ze Mnie znajdziecie.



Literatura duchowa:

Sw. Jan od Krzyza (1542-1591), Piesri duchowa, strofa 1,3:

Nawet najscislejsza tqcznos¢ z Bogiem, najzywsze odczucie Jego obec-
nosci, wysokie i wznioste Jego poznanie, jakiego moze dostqpic dusza
w tym Zyciu, nie jest jeszcze samq istotq Boga i nie moze sie z niq rownac.
W tym zyciu bowiem Bog jest rzeczywiscie ukryty przed duszq i mimo
tych wszystkich nieocenionych daréw dusza winna Go uwazac za ukryte-
go 1 jako ukrytego szukac, wotajqc: ,,Gdzie sie¢ ukrytes?”

Piesni duchowa, strofa 1,9:

Lecz moze zapytasz: Skoro przebywa we mnie Ten, ktdrego miluje dusza
moja, czemu Go nie znajduje i nie odczuwam? Dlatego, zZe jest ukryty,
a ty nie wchodzisz réwniez w ukrycie, by Go znalezc i odczuc. Jesli ktos
chce znalezc jakq rzecz ukrytq, musi wejs¢ w takie ukrycie, gdzie ta rzecz
si¢ znajduje. A wowczas, gdy jq znalazl, pozostaje razem z niq ukryty.
Poniewaz zatem twdj Umitowany Oblubieniec jest skarbem na roli twej
duszy, za ktory madry kupiec ,,sprzedat wszystko, co miat” (Mt 13, 44),
potrzeba, abys zapomniata o wszystkim i oddalila si¢ od wszystkich stwo-
rzen. Wtedy, ukryta w wewnetrznej izdebce twego ducha, znajdziesz Ob-
lubierica.

Piesni duchowa, strofa 1,10:

W zyciu ziemskim, chociazby dusza weszla w najglebsze ukrycie, nie uj-
rzy tego tak doskonale, jak w przysztym.

Piesn duchowa, strofa 3,2:

Aby naprawde znalezc Boga, nie wystarczy tylko modlic sig sercem i usta-
mi lub opierac si¢ na pomocy innych, ale réwnoczesnie z tym trzeba zdo-
bywac si¢ na wszelkie mozliwe wysitki osobiste i prace.

Sw. Katarzyna ze Sieny (1347-1380), Dialog o Bozej Opatrznosci, rozdz. 167:
Ty, Tréjco wieczna, jestes morzem glebokim, w ktdre im bardziej sie za-
nurzam, tym wiecej znajduje, 1 im wiecej znajduje Ciebie, tym wiecej Cig
szukam. O Tobie nigdy nie mozna rzec: dosc!
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Modlitwa jako poznawanie Boga

Gtéwne mysli:

1.

2.

Boga trzeba ciagle poznawac, poniewaz jest ukryty (jest dla nas

tajemnica).

Poznawanie Boga prowadzi do wiekszego umilowania Go, a wzrost

milosci wzbudza pragnienie coraz glebszego poznawania.

Ludzki intelekt jest zdolny do poznawania Boga:

a. z dziet stworzonych,

b.z wydarzen historycznych, zwlaszcza bezposrednio zwigza-
nych z historia zbawienia,

c. ze Stowa objawionego,

d. podczas modlitwy wewnetrzne;j.

Zdolno$¢ i pragnienie poznawania Boga jest taska, o ktora trzeba

prosic.

Waznym i niezastagpionym sposobem na poznawanie Boga jest

rozmyslanie nad Czlowieczenistwem Jezusa.

Pan Bég moze udzieli¢ cztowiekowi poznania nadprzyrodzone-

go (wiedzy wlanej). Polega ono na zrozumieniu jakiej$ prawdy

Bozej w jednym momencie.

Biblia:
Mdr 13,1: Glupi [juz] z natury sq wszyscy ludzie, ktorzy nie poznali Boga:

z dobr widzialnych nie zdotali poznac Tego, ktory jest, patrzqc na dziela nie
poznali Tworcy.

Rz 1,19-20: To bowiem, co o Bogu mozna poznac, jawne jest wsrod nich, gdyz
Bég im to ujawnit. Albowiem od stworzenia Swiata niewidzialne Jego przy-
mioty - wiekuista Jego potega oraz bostwo - stajg si¢ widzialne dla umystu
przez Jego dzieta.



J 14,9: Filipie, tak dtugo jestem z wami, a jeszcze Mnie nie poznates? Kto Mnie
zobaczyl, zobaczyt takze i Ojca.

Flp 3,8: Wszystko uznaje za strate ze wzgledu na najwyzszq wartos¢ poznania
Chrystusa Jezusa, Pana mojego. Dla Niego wyzutem sig ze wszystkiego i uzna-
je to za $mieci, bylebym pozyskat Chrystusa.

Literatura duchowa:

Sw. Teresa od Jezusa (1515-1582), Twierdza wewnetrzna, I,1:

Bramgq (...), ktorq si¢ wchodzi do tej twierdzy jest, o ile ja rzecz rozu-
miem, modlitwa i rogwazanie. Nie obstaje tu koniecznie za modlitwq
mysing, moze byc i ustna, gdyz jednej i drugiej, jesli ma by¢ modlitwg,
musi towarzyszyc uwaga. Kto bowiem modli si¢ bez zastanowienia nad
tym, do kogo méwi, o co prosi, i kto jest ten, ktory prosi, a kto Ten, ktdrego
prosi, tego modlitwy, jakkolwiek by dtugo i pilnie ruszat wargami, ja nie
nazwe modlitwq.

Ksiega zycia, 12,2:

Dusza moze stawiac siebie w obecnosci Chrystusa, jakby Go widziata
na oczy, i przyuczac sie powoli do coraz goretszego rozgmitowania sie
w Swigtym Jego Czlowieczeristwie, i trzymac sie ustawicznie Jego towa-
rzystwa.

Sw. Jan od Krzyza (1542-1591), Piesri duchowa, strofa 37,4:

Ilez to tajemnic mozna odkrywac w Chrystusie, ktory jest jakby ogromnq
kopalniq i wielkimi poktadami skarbow, w ktére chocby sie nie wiem,
jak wglebiano, nie znajdzie sig ich kresu i korica. W kazdym zas zakqtku
Jego tajemnic napotkad mozna tu i tam nowe ztoza nowych bogactw, jak
na to wskazuje sw. Pawet (Kol 2,3) mowiqc, ze ,w Chrystusie ukryte sq
wszystkie skarby i mqdrosc”.

Sw. s. Faustyna Kowalska (1905-1938), Dzienniczek, 1474:

Czesto prosze Pana Jezusa o rozum oswiecony wiarq. Wyrazam to Panu
w tych stowach: Jezu, daj mi rozum i wielki rozum, jedynie na to, abym
Ciebie lepiej poznata, bo im Cig lepiej poznam, tym Cig gorecej ukocham.

Dzienniczek, 1191:

Poznatam i doswiadczytam, ze dusze, ktdre 2yjq w mitosci, odznaczajq
sig wielkim swiattem w poznawaniu rzeczy Bozych, jak we wlasnej du-
szy, tak 1 w duszach innych. I dusze proste, nie majqce wyksztatcenia,
odznaczajq si¢ wiedzq.
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Modlitwa jako poznawanie siebie

Gtowne mysli:

1.

Kazdy czlowiek ma zdolno$é poznawania samego siebie w ja-
kims zakresie i jakich$ wybranych aspektach.

W modlitwie wewnetrznej nie chodzi o jakakolwiek refleksje, ale
o szukanie prawdy o sobie w kontakcie z Bogiem.

Dla Boga nie jesteSmy tajemnica, nie ma w nas nic ukrytego,
czego Bog by nie znatl.

Modlitwa wewnetrzna tylko w jakim$ zakresie stuzy poznawa-
niu siebie. Gléwnie czynimy to podczas rachunku sumienia lub
w praktyce kierownictwa duchowego.

Ogdlng prawde o czlowieku mozna zawrze¢ w 4 punktach:

a. Czlowiek jest dzieckiem Boga, jest stworzony na Jego podo-
bieristwo, jest dzietem bardzo dobrym.

b. Cztowiek ma niezwykla warto$é, niewypowiedziang godnosé
- zostal wykupiony bezcenna krwia Syna Bozego.

c. Czlowiek nosi w sobie wiele nedzy, marnosci, jest prochem,
ktéry ,w proch sie obraca”, sam z siebie jest niczym.

d. Czlowiek powotany jest do §wietosci i przeznaczony do chwa-

ty wiecznej, do zjednoczenia z Bogiem, do udzialu w Jego bo-
skim szczesciu na zawsze.



Biblia:
Ps 139,1-3: Panie, przenikasz i znasz mnie, Ty wiesz, kiedy siadam

i wstaje. Z daleka przenikasz moje zamysly, widzisz moje dziatanie i moj
spoczynek 1 wszystkie moje drogi sq Ci znane.

Syr 23,19-20: Oczy Pana, dziesigc tysiecy razy jasniejsze niz storice, pa-
trzq na wszystkie drogi czlowieka i widzq zakamarki najbardziej ukryte.
Wiszystkie rzeczy byly Mu znane, zanim powstaly, tym bardziej wigc - juz
stworzone.

1 Kor 13,12: Teraz widzimy jakby w zwierciadle, niejasno; wtedy zas [zo-
baczymy] twarzq w twarz: Teraz poznaje po czesci, wtedy zas poznam
tak, jak i zostatem poznany.

Rz 9,20: Czlowiecze! Kimze ty jestes, bys mogt sig spierac z Bogiem? Czyz
moze naczynie gliniane zapytac tego, kto je ulepit: «Dlaczego mnie tak
uczynites?» (por. tez 1z 29,16 oraz 1z 45,9).

Ps 22,7: Ja zas jestem robak, a nie czlowiek, posmiewisko ludzkie i wzgar-
dzony u ludu.

Ga 6,3: Kto uwaza, ze jest cgyms, gdy jest nicgym, ten zwodzi samego
siebie.

Rz 8,15-16: Nie otrzymaliscie przeciez ducha niewoli, by si¢ znowu po-
grazyc w bojazni, ale otrzymaliscie ducha przybrania za synéw, w kto-
rym mozemy wolac: «Abba, Ojcze!».

1P 1,18-19: Wiecie bowiem, ze z odziedziczonego po przodkach waszego
zlego postepowania zostaliscie wykupieni nie czyms przemijajqcym, sre-
brem lub zlotem, ale drogocennq krwiq Chrystusa, jako baranka niepo-
kalanego i bez zmazy.

1] 3,2: Umitowani, obecnie jestesmy dziecmi Bozymi, ale jeszcze sig nie
ujawnilo, czym bedziemy. Wiemy, ze gdy si¢ objawi, bedziemy do Niego
podobni, bo ujrzymy Go takim, jakim jest.

1 Kor 2,9: Ani oko nie widziato, ani ucho nie styszato, ani serce cztowie-

ka nie zdotato pojqé, jak wielkie rzeczy przygotowat Bog tym, ktorzy Go
mitujq.
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Literatura duchowa:

Sw. Jan Pawel II (1920-2005), Homilia na Placu Zwycigstwa w Warszawie,
2 czerwca 1979 r.:

Czlowieka nie mozna do kotica zrozumie¢ bez Chrystusa. A raczej: czlowiek
nie moze siebie sam do kotica zrozumiec bez Chrystusa. Nie moze zrozumie(,
ani kim jest, ani jaka jest jego wltasciwa godnos¢, ani jakie jest jego powotanie
i ostateczne przeznaczenie.

Sw. Jan od Krzyza (1542-1591), Stowa swiatla i mitosci, 174:
Ten jest pokorny, kto si¢ ukrywa we wlasnej nicosci i zdaje si¢ na Boga.

Sw. Rajmund z Kapui (1330-1399), Zywot $w. Katarzyny ze Sieny, rozdz. 10:
Czy wiesz corko, kim ty jestes i kim Ja jestem? Kiedy te dwie rzeczy poznasz,
bedziesz szczesliwa. Otoz ty jestes ta, ktora nie jest. Ja zas jestem tym, ktory jest.

Sw. Jan z Avila (1499-1569), Audi, filia, rozdz. 57:

Przyjrzyj sie sobie, abys siebie poznata i nisko siebie cenita; poniewaz nie ma
gorszego oszustwa nad Zycie w zludzeniach co do siebie samych i uwazanie
siebie za innego, niz jest sie w rzeczywistosci. Blotem jestes ze strony cielesnej,
a grzesznicg ze strony duchowej.

Tomasz a Kempis (1380-1471), O nasladowaniu Chrystusa, cz. 111, rozdz. 3:
Panie, Boze mdj, Ty jestes moje wszystko. A kimze ja jestem, Ze osmielam sig
mowi¢ do Ciebie? Najnedzniejszy z Twoich nedznych stug, robak nikczem-
ny, najnedzniejszy i lichszy niz moge pomysle¢ i mam odwage wypowiedziec.
A jednak pamietaj o mnie, Panie, cho¢ jestem niczym, nic nie mam, nic nie
znacze.



Sw. s. Faustyna Kowalska (1905-1938), Dzienniczek, 593:

O, Jezu mdj, nie ma nic lepszego dla duszy jak upokorzenia. We wzgardzie
jest tajemnica szczescia; kiedy dusza poznaje, ze jest nicoscig i nedzg sama
z siebie, a wszystko, co ma dobrego w sobie, jest tylko darem Bozym, kiedy
dusza widzi w sobie wszystko darmo dane, a jej wlasnoscig jest tylko nedza,
to jg utrzymuje w ustawicznym korzeniu si¢ przed majestatem Bozym, a Bog
widzgc dusze w takim usposobieniu, sciga jg swymi taskami.
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Modlitwa jako zejscie do wtasnego wnetrza

Gtowne mysli:

1.

Czlowiek szuka réznych miejsc modlitwy. Moga by¢ nimi m.in.:
$wiatynia, wlasne mieszkanie, fono przyrody.

Miejsce spotkania z Bogiem nie jest obojetne. Historia zbawienia
potwierdza, ze czasem Bodg je wybieral (miejsce ofiary Izaaka,
miejsce spotkania z Jakubem, miejsce objawienia Mojzeszowi,
Namiot Spotkania, §wiatynia jerozolimska).

Jezus méwi, ze ,prawdziwi czciciele beda oddawaé czesé Ojcu
w Duchu i prawdzie”. Sam wybieral r6zne miejsca na modlitwe.

Jezus zwracal uwage, by z Bogiem spotykac sie w swoim wne-
trzu, by dbad o swoje serce bardziej niz o to, co zewnetrzne.

Praktykujac modlitwe wewnetrzna trzeba staraé sie zejs¢ do wila-
snego wnetrza.

We wnetrzu czlowieka mieszka Bég w Tréjcy Swietej Jedyny
i prowadzi tam nieustanny dialog mitosci.

Wnetrze czlowieka jest dla Boga rajem, waznym miejscem za-
mieszkania i spotkania z czlowiekiem.

Bdg sam chce urzadzac wnetrze czlowieka i dziata¢ w nim.

Schodzenie do wlasnego wnetrza jest nie tylko sposobem na
spotkanie z Bogiem, ale réwniez schronieniem przed atakami
zlego ducha.



Biblia:

J 4,21-23: Wierz Mi, kobieto, ze nadchodzi godzina, kiedy ani na tej go-
rze, ani w Jerozolimie nie bedziecie czcili Ojca. (...) Nadchodzi jednak go-
dzina, owszem juz jest, kiedy to prawdziwi czciciele bedq oddawac czes¢
Ojcu w Duchu i prawdzie, a takich to czcicieli chce miec Ojciec.

tk 11,39: Wiasnie wy, faryzeusze, dbacie o czystos¢ zewnetrznej strony
kielicha i misy, a wasze wnetrze pelne jest zdzierstwa i niegodziwosci.

1z 29,13a: Ten lud zbliza si¢ do Mnie tylko w stowach, i stawi Mnie tylko
wargami, podczas gdy serce jego jest z dala ode Mnie.

Ps 103,1: Blogostaw, duszo moja, Pana, i cale moje wnetrze — Swigte imig
Jego!

Dz 7,48-49: Najwyzszy jednak nie mieszka w dzietach rqk ludzkich, jak
mowi Prorok: Niebo jest mojq stolicq, a ziemia podnézkiem stop moich.

Dz 17,24-25.28: Bdg, ktory stworzyt swiat i wszystko na nim, On, ktdry
jest Panem nieba i ziemi, nie mieszka w swiqtyniach zbudowanych rekq
ludzkq i nie odbiera postugi z rak ludzkich, jak gdyby czegos potrzebowat,
bo sam daje wszystkim zycie i oddech, i wszystko. (...) w Nim zyjemy,
poruszamy sig i jestesmy.

Literatura duchowa:

Sw. Jan od Krzyza (1542-1591), Stowa swiatta i mitosci, 27:

Duch catkowicie czysty nie zajmuje si¢ proZnymi rzeczami i nie kieruje sig
ludzkim sgdem, lecz w catkowitej samotnosci, wsréd stodkiego spokoju prze-
bywa w swym wnetrzu z Bogiem, ktorego poznanie dokonuje si¢ wsréd Bozej
ciszy.

Stowa swiatta i mitosci, 89:
Wejdz do swego wnetrza i pracuj z myslg o twym Oblubieticu, ktéry wcigz jest
z tobg i darzy cig mitoscig.

Droga na Gore Karmel, 111, 42.2:

Kto wigc przebywa w takim miejscu, winien o nim tak zapomniec, jak gdyby
tam wecale nie byt, a staral si¢ przestawac z Bogiem w swym wnetrzu. Je-
sli sie bowiem przechodzi z miejsca na miejsce w poszukiwaniu za smakiem
i upodobaniem w miejscach, jest to raczej szukaniem wytchnienia dla zmy-
stow i oznakg niestatosci ducha niz duchowego spoczynku.
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Zywy plomien mitosci, 1, 1:

W boskim zjednoczeniu dusza czuje sig cata rozpalona i cate wnegtrze swoje
ma zanurzone w chwale i mitosci, tak iz glebie jej istoty zalewajqg strumienie
chwaly przepetniajgc jg rozkoszg i odczuwa, Ze ,z jej wnetrza plyng rzeki
wody zZywej”, o ktorych méwit Syn Bozy (] 7, 38)

Piesti duchowa, strofa 19.6:

Spojrzeniem BozZym jest mitowanie i udzielanie task. A drozyny, o ktorych
mowi dusza, aby Bg na nie patrzyl, to te rozliczne cnoty, dary, doskonato-
sci i inne bogactwa duchowe, ktore juz w niej ztozyt jako kosztownosci, dary
i klejnoty zareczyn. Mowi wiec niejako: Zwré¢ sie, moj Umitowany, do wne-
trza mej duszy, rozmituj si¢ w tej obfitosci bogactw, ktores ztozyl w niej, abys
przez nie rozmitowat si¢ i w niej samej, w niej si¢ ukryl i w niej przebywat

Piesni duchowa, strofa 16,6:

Kiedy indziej [duch ciemno$ci] napawa [dusze] przerazeniem, zanim zacznie
kosztowac tego stodkiego kwiecia, w czasie gdy Bog zaczyna jg wyprowadzac
z siedliska jej zmystow, by weszla przez to ¢wiczenie wewnetrzne do ogrodu
Oblubierica. Wie bowiem, ze gdy raz wejdzie w to glebokie skupienie, jest tak
bezpieczna, ze chocby nie wiem jak sie silit, nie moze jej nic zaszkodzic. Lecz
bardzo czesto dusza, gdy widzi, jak szatan zastepuje jej droge, wchodzi z calg
szybkoscig w najglebsze tajniki swego wnetrza i tam znajduje rozkosz i obrone

Sw. Elzbieta od Tréjcy Swietej (1880-1906), Niebo w wierze, dzien II:
»Krolestwo Boze w was jest”. Dopiero co Bég nas zapraszal do ,trwania
w Nim”, do tego, by dusza zZyta w swoim dziedzictwie chwaly, a teraz nam ob-
jawia, ze nie mamy wychodzic z siebie, zeby Go znalez¢. (...) Sw. Jan od Krzy-
Za mowi, ze Bog sie jej oddaje ,w samej substancji duszy, dokgd ani szatan,
ani swiat wtargng¢ nie mogg’; wtedy ,wszystkie jej poruszenia stajqg si¢ boskie,
bo jakkolwiek pochodzg od Boga, nalezg rowniez do niej, albowiem nasz Pan
powoduje je w niej i razem z nig’.



Ten sam Swiety mowi jeszcze, Ze ,,Bog jest centrum duszy. Kiedy dusza wedtug
wszelkiej swej mocy doskonale pozna Boga, umituje Go i bedzie si¢ w petni
Nim rozkoszowac, wtedy dojdzie do najglebszego swego centrum, do jakiego

moze dojs¢ w Nim”.
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Modlitwa jako spotkanie z Bogiem

Gtowne mysli:

1. Jednym z gtéwnych doswiadczen zycia w relacji oséb jest spoty-
kanie sie.

2. Czlowiek jest zdolny do tego, by spotykad sie z Bogiem.

3. Bog pragnie czlowieka spotykaé zawsze, cztowiek natomiast do
momentu $mierci moze w swojej wolnej woli decydowac, czy
chce spotkania.

4. W momencie $mierci spotkanie czlowieka z Bogiem jest nie-
uniknione.

5. Normalnym miejscem spotykania sie z Bogiem jest m.in. modli-
twa wewnetrzna.

6. Aby to spotkanie moglo zaistnieé, potrzebne sg ze strony czlo-
wieka pewne warunki:
a. Trzeba mie¢ pragnienie spotkania.
b. Trzeba sie przygotowaé na spotkanie.

Biblia:

Ps 122,1: Uradowatem sig, gdy mi powiedziano: , Péjdziemy do domu
Pariskiego!”

Mt 25,1-6: Wtedy podobne bedzie krolestwo niebieskie do dziesieciu pa-
nien, ktdre wziely swoje lampy i wyszty na spotkanie pana miodego. Pigc
z nich bylo nierozsqdnych, a piec roztropnych. Nierozsqdne wziety lam-
py, ale nie wziely z sobq oliwy. Roztropne zas razem z lampami zabra-
1y réwniez oliwe w naczyniach. Gdy si¢ pan mtody opdznial, zmorzone



snem wszystkie zasnely. Lecz o potnocy rozlegto si¢ wotanie: ,,Pan miody
idzie, wyjdzcie mu na spotkanie!”

Pnp 3,4: Znalaztam umitowanego mej duszy, pochwycitam go i nie puszcze.

Literatura duchowa:

Sw. Jan od Krzyza (1542-1591), Zywy plomieri mitosci, strofa I:
O zywy ptomieniu mitosci,

Jak czule rani sita zaru twego

Srodka mej duszy najglebsze istnosci!

Bo nie masz w sobie juz bolu zadnego!

Skonicz juz! - jesli to zgodne z twoim poranieniem!

Zerwij zastong tym stodkim zderzeniem!

Zywy ptomien mitosci, 1, 29:

Poniewaz zastona ta jest bardzo cienka, delikatna i uduchowiona przez to
zjednoczenie si¢ z Bogiem, nie uderza w nig plomien z takg gwattownoscig,
jak w dwie poprzednie, lecz raczej z rozkoszg i stodyczg. Totez nazywa tu du-
sza to spotkanie stodkim, gdyz ono jest tym stodsze i przyjemniejsze, im zywiej
odczuwa dusza, Ze ten plomieni przychodzi zerwad juz zastong jej zycia.

Ks. Gaston Courtois (1897-1970), Gdy Pan mowi do serca, p. 396:

Smier¢ bedzie bardzie przejsciem niz odejsciem, bardziej spotkaniem niz roz-
staniem. Spotkasz Mnie w $wietle mojego Pigkna, w ogniu ojej czutosci, w Zar-
liwosci mojego Dzigkczynienia. Ujrzysz Mnie takim, jaki jestem i zatoniesz we
Mnie, zajmujgc przygotowane dla ciebie mieszkanie w tonie Tréjcy Swigtej.

Sw. s. Faustyna Kowalska (1905-1938), Dzienniczek, 729:

Dat mi Pan jasno to poznaé i przezy¢ w sposob nawet fizycznie odczuwalny;
nie moge wyjsc¢ z podziwu, kiedy poznaje i doswiadczam tej niepojetej mitosci
Boga, ktorg mnie Bog mituje. Kim jest Bog — a kim ja? Dalej rozmysla¢ nie
moge. Mitos¢ tylko rozumie to spotkanie i ztgczenie sig tych dwdch duchow, to
jest Bog — Duch - i dusza stworzenia. Im Go wigcej poznaje, tym catg mocg
jestestwa swego tone w Nim.

Dzienniczek, 1806:

Wychodze na Jego spotkanie i zapraszam Go do mieszkania swojego serca,
unizajgc sie gleboko przed Jego Majestatem, Lecz Pan podnosi z prochu mnie
i jako oblubienice zaprasza, abym usiadla obok Niego, abym Mu powiedziata
wszystko, co mam w sercu. A ja, osmielona Jego dobrocig, pochylam swg skron
na piers Jego i mowie Mu o wszystkim.
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Modlitwa jako milczenie

Gtowne mysli:
1. Modlitwa moze byé milczeniem, ktére jest wyrazem mitosci do Boga.

2. Milczenie modlitewne jest wiaczeniem sie cztowieka w milczacy
dialog mitosci Tréjcy Swietej zamieszkujacej ludzkie wnetrze.

3. Aby modlitwa stawala sie milczeniem, trzeba te cnote ¢wiczy¢
w zyciu codziennym.

4. Milczenie nie polega tylko na braku wypowiadanych stéw, ale
obejmuje wszystkie sfery ludzkiej istoty.

Biblia:
1z 53,7: Dreczono Go, lecz sam sig dat gnebic, nawet nie otworzyt ust swo-

ich. Jak baranek na rzez prowadzony, jak owca niema wobec strzygqcych
ja, tak On nie otworzyt ust swoich.

Literatura duchowa:

Sw. Jan od Krzyza (1542-1591), Stowa swiatla i milosci, 99:

Jedno Stowo wypowiedziat Ojciec, ktérym jest Jego Syn, i to Stowo wypo-
wiada nieustannie w wieczystym milczeniu. W milczeniu tez powinna
stuchac Go dusza.

Stowa swiatta i mitosci, 131:

Najpotrzebniejsze do postepu jest milczenie przed wielkim Bogiem w pra-
gnieniach i stowach. On bowiem stucha najchetniej jedynie jezyka mil-
czqcej mitosci.



Sw. Ignacy Antiocheniski (ok. 30 - ok. 107), List do Kosciola w Magnezji:
Bog jest jeden i objawil nam sig przez Jezusa Chrystusa, swojego Syna. On
to jest Jego Stowem wychodzqcym z milczenia.

S. Marie-Aimée od Jezusa (1839-1874), Dwanascie stopni milczenia:
Zycie duchowe mozna by wyrazid jednym stowem: milczenie! Swieci ro-
dzq sie w milczeniu. Jest ono poczqtkiem, wypetnieniem i zwiericzeniem
Swietosci. Wiekuisty Bog wypowiedziat tylko jedno Stowo. Dlatego na-
lezatoby pragnac, by wszystkie nasze stowa bezposrednio lub posrednio
wyrazaly Jezusa. Milczenie - jakiez to pigkne stowo!

1. Rozgmawiac niewiele ze stworzeniami, a wiele z Bogiem.

2. Milczenie w pracy i w dzialaniu.

3. Milczenie wyobrazni.

4. Milczenie pamigci.

5. Milczenie wobec stworzer.

6. Milczenie serca.

7. Milczenie natury i mitosci wlasnej.

8. Milczenie umystu.

9. Milczenie sqdzenia.

10. Milczenie woli.

11. Milczenie wobec siebie samego.

12. Milczenie wobec Boga.

Sw. Teresa od Jezusa (1515-1582), Droga doskonatosci, 15,1:

Wielki to istotnie dowdd pokory widziec siebie obwinianym i potepianym
bez winy, a milczec. Pigkne to nasladowanie Boskiego Baranka, ktory
zdjql z nas wszystkie winy nasze. Bardzo pragnetabym zacheci¢ was do
najusilniejszego ¢wiczenia sie w tej cnocie. Wynikajqce z niej korzysci sq
ogromne, a przeciwnie, z ttumaczenia sig 1 rzucania winy z siebie nie
widze zadnej a zadnej.

Sw. s. Faustyna Kowalska (1905-1938), Dzienniczek, 73:

Kiedy czuje, ze cierpienie przechodzi sity moje, wtenczas uciekam si¢ do
Pana w Najswigtszym Sakramencie, a glebokie milczenie jest mowq mojq
do Pana.

Sw. Teresa od Dzieciatka Jezus (1873-1897), Z6Hty zeszyt, 6 kwietnia 1897:
O, blogostawione milczenie, ktére daje duszy tak wiele pokoju!

Sw. Elzbieta od Tréjcy Swietej (1880-1906), List 58:

Trwajmy zawsze zlqczone u stop krzyza. Pozostawajmy milczqce przed
Boskim Ukrzyzowanym i stuchajmy Go. On nam wyjawi wszystkie swoje
tajemnice i zaprowadzi nas do Ojca.



