PRZYGOTOWANIE DO SAKRAMENTU SPOWIEDZI SWIETEJ

Jesli mowimy, ze nie mamy grzechu, to samych siebie oszukujemy i nie ma w nas prawdy. Jezeli
wyznajemy nasze grzechy, [Bog] jako wierny i sprawiedliwy odpusci je nam i oczysci nas
z wszelkiej nieprawosci (1 J, 8-9).

Nawroccie sie! Odstgpcie od wszystkich waszych grzechow, aby wam juz wiecej nie byly
sposobnoscig do przewiny. Odrzuccie od siebie wszystkie grzechy, ktorescie popetniali przeciwko
Mnie, i utworzcie sobie nowe serce i nowego ducha. Dlaczego mielibyscie umrze¢, domu Izraela?

Ja nie mam zZadnego upodobania w smierci — wyrocznia Pana Boga. Zatem nawroccie sig, a zy¢
bedziecie (Ez 18, 30b-32).

Warunki Sakramentu Pokuty
Rachunek sumienia.

Zal za grzechy.

Mocne postanowienie poprawy.
Spowiedz szczera.

Zados$c¢uczynienie Panu Bogu i blizniemu.

RACHUNEK SUMIENIA

Prezentowany rachunek sumienia zostal napisany nie na zasadzie pytan (jak w tradycyjnych
rachunkach sumienia), ale zawiera wyznanie grzechow (tak, jak powinnisSmy je przedstawiac
szczerze kaptanowi w sakramencie pojednania). Porzadek ustalony zostal wedlug nast¢pujacych
formut:

10 przykazan Bozych (Dekalog),

2 przykazania mitosci,

5 przykazan koscielnych,

7 grzechow gldwnych,

6 grzechow przeciwko Duchowi Swietemu,

4 grzechy wotajace o pomste do nieba,

9 grzechow cudzych,

7 uczynkow mitosiernych wzgledem ciala,

7 uczynkéw mitosiernych wzgledem duszy,

8 blogostawienstw.

Dziesi¢¢ Przykazan Bozych

Jam jest Pan Bog twoj, ktorym cie wywiodl z ziemi egipskiej, z domu niewoli.

I. Nie bedziesz mial bogéw cudzych przede mna.

1. Nie wierzylem w istnienie Boga, zycia wiecznego, duszy niesSmiertelne;.

2. Zapominalem albo nie uswiadamiatem sobie kazdego dnia, Ze jedynym celem mojego istnienia
jest zjednoczenie z Bogiem.

3. Zapominalem albo nie chcialem uznaé, ze zyje dla Boga i jestem Jego wlasnoscia; jestem przez
Niego stworzony, odwiecznie umitowany oraz odkupiony i przeznaczony do zbawienia wiecznego;
jestem prawdziwym dzieckiem Bozym oraz swigtynia zamieszkiwang przez trzy Osoby Trojey
Swietej.

4. Nie chciatem stuzy¢ Bogu i uwielbia¢ Go calym sercem.

5. Nie ufalem dobroci Boga, poddawatem si¢ lekom.

6. Oddawatem cze$¢ bozkom, idolom, ideom.

7. Bralem udzial w zgromadzeniach ku czci bostw niechrze$cijanskich.

8. Nie czytalem Pisma $wigtego.

9. Nie pogtebiatem wiedzy o Bogu oraz o prawdach wiary 1 moralnosci katolickie;.

10. Nie czytalem ksigzek i czasopism religijnych.



11. Nie interesowatem si¢ zyciem Kosciota (nauczanie papiezy, biskupoéw, misje katolickie, wazne
wydarzenia, miejsca Swigte, liturgia KosSciota, potrzeby modlitewne).

12. Nie miatem dla Boga czasu (na modlitwe, lekture pobozna, rozmowe duchowa, inne praktyki).
13. Wazniejsze od Boga byly dla mnie: Internet, telewizja, urzadzenia stluzace komunikacji,
rozrywka, praca, dobra materialne itp.

14. Wazniejsze od Boga byly dla mnie osoby: wspdétmatzonek, dzieci, rodzice, krewni, przyjaciele
itp.

15. Wyparlem si¢ publicznie wiary w Boga Jedynego (poda¢ okolicznosci).

16. Nie dalem czytelnego S$wiadectwa o wierze w Boga, zwlaszcza w sytuacji, ktéra tego
wymagata.

17. Nie bronilem wiary katolickiej i Kosciola $wietego, zwlaszcza gdy kto§ w mojej obecnosci
dopuszczat si¢ bluznierstwa, klamstwa, oszczerstwa, pomowien i drwin.

18. Czytatem horoskopy.

19. Bytem u wrézki, korzystatem z ustug wrozki przez telewizjg, Internet, telefon.

20. Wrozytem sobie lub innym réznymi metodami (np. karty do gry, karty tarota, r6znego rodzaju
losy).

21. Korzystatem z ustug bioenergoterapeuty, radiestety.

22. Korzystatem z akupunktury i akupresury.

23. Przyjmowatem leki homeopatyczne.

24. Korzystatem z innych form medycyny okultystyczne;.

25. Uprawiatem czary, magie, praktyki okultystyczne.

26. Bratem udziat w seansach spirytystycznych (wywotywanie duchow, mediumizm).

27. Poddawatem si¢ hipnozie, innym formom manipulacji stanéw umystu.

28. Uprawiatem joge lub inne techniki gimnastyki, relaksu lub walk majacych zwiazek z obcymi
religiami.

29. Czytalem senniki, interpretowatem sny wlasne i cudze zgodnie z zawartymi w nich
informacjami.

30. Przechowywalem, przyjmowalem lub wreczalem jakie§ przedmioty, ktoére miaty ,,przynosié
szczescie” (np. zabki, stoniki, drzewka szcze$cia, monety, pierScionki, inne).

31. Uzywatem pewnych przedmiotoéw jako talizmandéw (naszyjniki, broszki, inne).

32. Uzywalem przedmiotow religijnych (krzyz, r6zaniec, medalik itp.) jako talizmandw.

33. Uzywatem i przechowywalem rdozne przedmioty, ktére maja na sobie wyrazne Symbole
antychrzes$cijanskie (znaki satanistyczne, okultystyczne, astrologiczne itp.)

34. Ogladatem filmy o tresci satanistycznej, pochwalajace wszelkie zachowania przeciwne I
przykazaniu.

35. Uzywatem amuletow.

36. Nositem pierscien atlantow.

37. Tatuowalem swoje lub cudze ciato. (Kpt 19,28)

38. Wierzytem w zabobony i przesady.

39. Uprawiatem chiromancjg.

40. Probowatem szkodzi¢ innym przy pomocy laleczki woo-doo.

41. Czytatlem czasopisma i ksigzki bluzniercze lub satanistyczno-okultystyczne (np. ,,Harry Poter”,
ksigzki Dona Browna itp.).

42. Poshugiwatem si¢ symbolami okultystycznymi lub satanistycznymi (np. pentagram, znak bestii,
glowa kozy, krzyz odwrécony, krzyz z kokardka [Ankh], ztamane S, krzyz Konfucjusza, Udjat,
Ying-Yang, krzyz Nerona [pacyfka], jednorozec, rogata dton, symbole New Age itp.).

43. Nie szanowatem wizerunkow krzyza, figur i obrazéw Chrystusa, Matki Bozej, $wietych,
aniolow.

44. Promowatem lub bratem udziat w zabawach typu Halloween.

45. Glositem lub publikowatem poglady przeciwne wierze katolickiej lub podwazajace je.

46. Zasiewatem watpliwosci w wierze, zwlaszcza wobec dzieci 1 mtodziezy.



47. Podwazatem, sprzeciwialem si¢ lub wySmiewalem nauczanie prawowitych Pasterzy Kosciota
Sw.

48. Dopuscitem si¢ profanacji Eucharystii poprzez porzucenie, zabranie lub przechowywanie w
celach $wietokradczych. Uwaga: ten czyn pocigga za sobg ekskomunik¢ latae sententiae [moca
samego prawa] zastrzezong Stolicy Apostolskiej (Kodeks Prawa Kanonicznego 1367).

49. Przyjmowatem Komuni¢ §w. swietokradzko (w stanie grzechu cig¢zkiego).

50. Przyjmowatem Komuni¢ $w. bez uszanowania, przygotowania lub nalezytej wiary w realng
obecnos¢ Jezusa Chrystusa.

51. Gtositem herezje. (KPK 1364).

52. Dokonatem apostazji. (KPK 1364).

53. Dokonatem schizmy (KPK 1364).

Uwaga 1: Przed przystapieniem do sakramentu spowiedzi $wigtej nalezy zniszczy¢ wszelkie
przedmioty, o ktorych mowa w punktach 17-39 (spali¢, sttuc lub zakopa¢ bez mozliwosci
ponownego ich uzycia). Trzeba takze wyrzec si¢ wszelkich praktyk i pogladow przeciwnych I
przykazaniu Dekalogu, na nowo wyzna¢ wiare Swietego Koséciota Rzymskokatolickiego oraz
swiadomie przyjac¢ do swego zycia Jezusa Chrystusa jako jedynego Pana i Zbawiciela.

Uwaga 2: Nigdy nie wolno lekcewazy¢ jakiegokolwiek grzechu przeciwko I przykazaniu i nie
usprawiedliwia¢ g0 checig zabawy. Nie jest to bowiem okoliczno$¢ tagodzaca, ale wrecz
zwigkszajaca odpowiedzialno$¢ moralng (zabawa w zdradzanie Boga jest wyjatkowo niegodziwg i
niebezpieczng forma rozrywki).

Uwaga 3: Ze wzgledu na cigzko$¢ materii grzechy przeciwko I przykazaniu sa $miertelne, dlatego —
w miar¢ mozliwos$ci — nalezy je wymieni¢ co do liczby lub przynajmniej okresu trwania w nich.

I1. Nie bedziesz bral imienia Pana Boga twego nadaremno.

54. Nie uwielbiatem Boga ustami i sercem (z braku mitosci, szacunku lub ze wstydu).

55. Wymawiatem bez czci i uszanowania imiona: Boga w Trojcy Swictej Jedynego, Matki Bozej,
swigtych 1 blogostawionych, aniotow.

56. Bluznilem Bogu.

57. Bratem udzial w bluZnierczych przedstawieniach, rozmowach, czytalem bluzZniercze ksigzki,
czasopisma.

58. Uzywatem tych imion do skladania btahych lub nieprawdziwych przyrzeczen, przysieg.

59. Wysmiewalem si¢ z rzeczywistosci sakralnych takich jak: Kosciot $w., sakramenty $w.,
prawdy wiary, zasady moralnosci katolickie;.

60. Nie szanowatem miejsc, budynkoéw, naczyn, ksiag, szat poswigconych stuzbie Boze;.

61. Nie szanowatem liturgii i przepisOw z nig zwigzanych. Spieszylem si¢ podczas celebracji
swietych tajemnic, zwtaszcza Eucharystii (dotyczy kaptanow, ustugujacych, organistow itp.).

62. Nie blogostawitem ludziom (dotyczy kaptanow).

63. Nie blogostawilem swoim dzieciom (dotyczy rodzicow).

64. Przeklinalem innych, to znaczy zle im zyczytem, pragnatem dla nich zta, cho¢by tylko w sercu.
65. Wymawiatem stowa bluzniercze przeciwko Bogu i §wietym (w nerwach, w zartach, z innych
powodow).

I11. Pamigtaj, abys$ dzien Swiety Swiecil.

66. Nie przezywatem niedzieli jako dnia po§wigconego przede wszystkim Bogu.

67. Nie uczestniczylem we Mszy $w. w niedziele oraz w dni nakazane (Boze Narodzenie — 25
grudnia, Swietej Bozej Rodzicielki Maryi — 1 stycznia, Objawienie Panskie — 6 stycznia,
Uroczystos¢ Ciata i Krwi Panskiej, Wniebowzigcie Najswietszej Maryi Panny — 15 sierpnia,
Uroczysto$é Wszystkich Swietych — 1 listopada). Uwaga: materia tego grzechu zaniedbania jest
obiektywnie ci¢zka, nalezy wigc podac¢ liczbe.

68. Nie poswigcitem w dniu Panskim dtuzszej chwili na kontakt z Bogiem.

69. Wykonywatem prace niekonieczne.



70. Handlowatem w niedziele i §wigta nakazane (robitem zakupy, otwieralem sklepy).

71. Zmuszatem pracownikoéw do pracy w niedziele.

72. Nie odpoczywalem w niedziele.

73. Nie spedzatem czasu w niedziele 1 $wigta z bliskimi w celu zacie$nienia wigzi rodzinnych,
malzenskich, przyjacielskich, sasiedzkich; nie odwiedzitem o0s6b samotnych, chorych,
potrzebujacych.

IV. Czcij ojca swego i matke swoja.

74. Bylem niewdzigczny rodzicom (za dar zycia, za dziecinstwo, za status spoteczny i materialny).
75. Nie szanowatem rodzicow.

76. Nie bylem postuszny rodzicom (dotyczy dzieci i mtodziezy).

77. Nie pomagatem rodzicom.

78. Nie modlilem si¢ za rodzicow (zyjacych badz zmartych).

79. Nie zapewnilem rodzicom nalezytej opieki w staro$ci i chorobie.
80. Nie odwiedzatem rodzicow, nie podtrzymywatem kontaktu.

81. Wykorzystywatem rodzicoOw materialnie.

82. Bylem agresywny, ktotliwy wobec rodzicow.

83. Uzylem przemocy fizycznej lub psychicznej wobec rodzicow.

Uwaga: wszystkie punkty IV przykazania odnosza si¢ takze do prawnych opiekundw,
wychowawcoéw, w odpowiednim zakresie takze do dziadkdéw, przelozonych, ludzi starszych, w
przypadku malzonkow — do tesciow.

V. Nie zabijaj.

84. Dopuscitem si¢ zabdjstwa rozmyslnie, z premedytacja (poda¢ motywy).

85. Popethitem morderstwo na tle rabunkowym.

86. Popelnitem morderstwo na tle seksualnym.

87. Spowodowatem nieumys$lne zabojstwo ze wzgledu na razace zaniedbania lub nieprzestrzeganie
przepisoOw (drogowych, bhp itp.).

88. Miatem postanowienie kogo$ zabi¢, chociaz skutek nie zaistnial.

89. Przyczynitem si¢ do eutanaz;ji.

90. Bylem powodem czyjego$ samobojstwa.

91. Narazatem siebie lub kogo$ na niebezpieczenstwo utraty zycia (np. przez niebezpieczng jazde,
uprawianie ryzykownych sportow, walki).

92. Okaleczatem swoje ciato (proby samobojcze, lekkomys$Inos¢).

93. Pobilem cztowieka (podaé, kim jest ten cztowiek oraz motywy pobicia).

94. Dokonatem aborcji lub pomagatem w tym czynie, asystowatem przy zabiegu, finansowatem.
Uwaga: ten grzech, po zaistnieniu skutku, powoduje zaciagnigcie ekskomuniki. KPK 1398.

95. Dokonatem zaptodnienia in vitro.

96. Stosowatem $rodki wczesnoporonne.

97. Pilem alkohol szkodzgc sobie na zdrowiu (poda¢ czy jest to uzaleznienie czy przypadkowe
zachowania, czy miato to miejsce przed czy po 18. roku zycia).

98. Palitem papierosy (podaé j.w.).

99. Uzywatem narkotykow, srodkéw odurzajacych, dopalaczy (podac j.w.).

100.Naduzywatem lekow bez wyraznego zalecenia medycznego.

101.Swiadomie spozywatem niezdrowe pokarmy, wbrew zaleceniom lekarza.

102.Nie leczylem si¢ w sytuacji wyraznej choroby lub jej podejrzenia.

103.Podejmowalem $wiadomie ryzykowne dla zdrowia i Zycia czynnosci.

104.Zaniedbywatem opieke nad dzie¢mi; niewlasciwie je karmilem, ubieralem, chronitem.
105.Bitem dzieci (wlasne lub powierzone mojej opiece).

106.Zbyt duzo jadtem; zbyt duzo pitem.



107.Szkodzitem sobie na zdrowiu przez naduzywanie telewizji i gier komputerowych (niszczenie
wzroku, podsycanie agresji).

108.Nie ubieratem si¢ odpowiednio do warunkéw pogodowych.

109.Nie dbatem o higieng.

110.Nie dbatem o kulture osobista.

111.Dreczytem innych psychicznie.

112.Mgczylem zwierzgta, nie opiekowalem si¢ nalezycie powierzonymi mi zwierzetami.

Uwaga: w przypadku rozmyslnego lub nieumys$lnego zabdjstwa nalezy poddac¢ si¢ karze
przewidzianej w kodeksie cywilnym, zwlaszcza w sytuacji, gdyby o to zabodjstwo niestusznie
podejrzewana byta osoba niewinna.

V1. Nie cudzoloz.

113.Myslatem o sprawach nieczystych.

114.Pragnatem czyndéw nieczystych.

115.Planowatem uczynki nieczyste.

116.Wspominatem i wyobrazatem sobie uczynki nieczyste.

117.Swiadomie rozbudzatem w sobie podniecenie seksualne.

118.Patrzytem z pozadliwos$cia na inne osoby.

119.Zachowywatem si¢ wyzywajaco w celu zwrocenia na siebie uwagi przez ubior, ruchy, gesty.
120.Swiadomie uwodzitem inne osoby w celu kontaktow cielesnych.

121 . Mowitem o rzeczach nieczystych w rozmowach, w zartach.

122.Czytatem teksty erotyczne (opowiadania, poezj¢, ksigzki).

123.Rozmawiatem o rzeczach nieczystych przez telefon, komunikatory, czaty (takze z osobami
anonimowymi).

124 Bralem udziat w przedstawieniach erotycznych.

125.0gladalem materialy pornograficzne (zdjecia, filmy).

126.Produkowatem pornografi¢ (nawet prywatnie, bez upubliczniania) — zdjg¢cia, wydruki.
127.Upubliczniatem pornografi¢ (np. w Internecie).

128.Podgladalem innych.

129.Masturbowatem si¢ (jesli jest dobrowolnie i §wiadomie popelniony, jest grzechem cigzkim,
dlatego nalezy podac¢ liczbe).

130.Namigtnie calowatem si¢ i poddawatem pieszczotom wzbudzajagcym podniecenie cielesne.
131.Popetnitem petting (nalezy okresli¢ liczbg oraz ogdlnie wspoélnika grzechu).
132.Praktykowatem inne formy grzesznych zachowan seksualnych (np. seks oralny).
133.Praktykowatem seksualne zachowania dewiacyjne (m.in. seks analny, fetyszyzm, pissing,
masochizm, sadyzm, ekshibicjonizm, zoofilia, gerontofilia, inne rodzaje parafilii).

134.Dopuscitem si¢ nierzadu (okresli¢ ogdlnie wspdlnika grzechu).

135.Dopuscitem si¢ pedofilii (kontakt seksualny z dzieckiem ponizej 15. roku zycia).
136.Dopuscitem si¢ zdrady matzenskiej, cudzotostwa.

137.Dokonatem gwaltu (na osobie przypadkowej, na osobie znajomej, na wlasnej zonie, wlasnym
mezu).

138.Popeknitem grzech kazirodztwa.

139.Dopuscitem si¢ onanizmu matzenskiego (tzw. stosunek przerywany).

140.Stosowatem antykoncepcj¢ (nalezy okresli¢ jej rodzaj).

141.Egoistycznie nastawiony bylem w akcie matzenskim wylacznie na przyjemnos¢ cielesna.
142.0dmawiatem wspoétzycia, ktore godziwie nalezy si¢ wspotmatzonkowi.

143.Chodzitem do domoéw publicznych, agencji towarzyskich, lokali ze striptizem, tafcem
erotycznym itp.

144.Korzystalem z ustug prostytutek.

145.Prostytuowalem si¢; czerpatem korzysci majatkowe z nierzadu; wydawatem pienigdze na
nierzad.



146.Kupowatem i uzywatem zabawki erotyczne.

147. Trwatem w konkubinacie (okresli¢ czas trwania, mie¢ §wiadomos¢, ze ewentualne spowiedzi w
tym okresie nie byly wazne ze wzglgdu na zatajenie okoliczno$ci uniemozliwiajace setnienie
warunku mocnego postanowienia poprawy).

Uwaga: wszystkie grzechy z zakresu VI przykazania dokonane czynem maja materi¢ ciezka, sa
grzechami $miertelnymi, niektore z nich (jak pedofilia, kazirodztwo, dewiacje — szczegdlnie
haniebne), dlatego nalezy zawsze podac¢ liczbe oraz okolicznosci.

VII. Nie kradnij.

148.Ukradtem jaka$ rzecz lub kwote pieni¢gzna.

149.Dokonalem rabunku.

150.Zniszczylem cudze lub wspdlne mienie.

151.Nie szanowalem dobr naturalnych; marnowatem wode, prad, gaz, zanieczyszczatem powietrze.
152.Niszczytem przyrod¢ ozywiong i nieozywiona.

153.Zasmiecatem obiekty i przestrzenie publiczne.

154.0szukiwatem w ptaceniu podatkow (przez niewystawianie faktur, przez podawanie fatszywych
zeznan).

155.Sprzedawatem towar gorszej jakosci lub wybrakowany w cenie towaru pelnowartosciowego.
156.Sprzedatem co$ za zawyzong sume wykorzystujac niewiedz¢ kupca.

157.Nie ptacitem za bilety.

158.Postugiwatem si¢ fatszywymi dokumentami dla korzys$ci majatkowych.

159. Wytudzitem pienigdze.

160.Bratem tapdwki; uzaleznialem od nich zatatwienie jakiej$ sprawy.

161.Dawatem tapowki w celu przekupienia kogos.

162.Nie szanowatem cudzej pracy.

163.Bytem nieuczciwy w pracy.

164.Marnowatem czas w pracy.

165.Wykorzystywalem jakie§ materialy w miejscu pracy dla wlasnych celow; zabieratem je do
domu (np. $rodki czystos$ci, artykuty papiernicze itp.).

166.Nie oddatem pozyczonej rzeczy lub pieniedzy.

167.Nie oddatem znalezionej rzeczy lub pieni¢dzy.

168.Nie zglositem zauwazonej pomyltki na moja korzys¢, np. przy kasie.

169.Uprawiatem hazard (poda¢ czy jest to przypadkowy czyn czy uzaleznienie).

170.Marnowatem jedzenie (wyrzucalem zywnos¢ do kosza).

VI1II. Nie mow falszywego Swiadectwa przeciw blizniemu swemu.

171.Ktamatem (poda¢ kogo, w jakich sprawach).

172.0czernialem (poda¢ kogo i jaki odniosto to skutek). Ten grzech nalezy naprawi¢ w postaci
odwotania oszczerstw, o ile mozliwe jest dotarcie do osdb, wobec ktdrych oszczerstwo byto
gloszone).

173.Obmawiatem.

174.0sadzatem.

175.Posadzatem.

176.Zle o innych méwitem.

177 Nie dotrzymatem powierzonej tajemnicy (zawodowej, prywatnej).

178.Uzalalem si¢ nad soba.

179.Narzekalem, szemralem.

180.Skarzytem si¢ na los, na warunki, na innych ludzi.

181. Wymawiatem wulgaryzmy, stowa niekulturalne, obrazliwe.

182.Ktocitem sie.

183.Denerwowalem sig.



184.Wypowiadatem stowa w agresji.
185.Upokarzatem innych (stowem, zachowaniem).
186.Szydzitem z innych.

187.0kazywalem zniecierpliwienie.
188.Histeryzowatem.

189.Nie dotrzymatem powierzonych mi obietnic.
190.Bylem zbyt ciekawski.

IX. Nie pozadaj zony blizniego swego.

191.Uwiodtem cudza zon¢ (m¢za) w celu kontaktu cielesnego.

192.Uwodzitem cudzg zong (mg¢za) w sferze uczuciowe;.

193.Dawatem sygnaly cudzej zonie (m¢zowi), Ze jestem jej osobg zainteresowany, ze mam jakie$
nieczyste pragnienia.

X. Ani zadnej rzeczy, ktora jego jest.
194.Pozadliwie patrzytem na czyje$ rzeczy, dobra materialne.
195.Planowatem zawlaszczenie czyjejs$ rzeczy.

Dwa przykazania milosci

1. Bedziesz milowal Pana Boga swego, calym swoim sercem, cala swoja duszg i calym swoim
umyslem.

196.Nie kochatem Boga ponad wszystko.

197.Nie kochatem Boga dla Niego samego.

198.Nie troszczytem si¢ o to, by rozwija¢ w swoim sercu mito$¢ do Boga.

2. Bedziesz milowal swego blizniego jak siebie samego.
199.Nie kochalem blizniego, zle na niego patrzytem.
200.Przeklinalem innych.

201.Pogardzatem innymi.

202.Potepiatem innych (sadzitem).

203.Zastraszatem innych.

204.Gnebitem psychicznie kogos.

205.Nekatem innych, bylem natretny.
206.Trzymatem w niepewnosci powodujac cierpienie.
207.Wzbudzatem w kims$ falszywe poczucie winy.
208.Nie okazywatem innym odpowiedniej pomocy.
209.Nie potrafitem innym z mito$cig stuzy¢.

210.Nie bylem wyrozumiaty.

Pi¢¢ przykazan koscielnych

1. W niedziele i Swieta we Mszy Swietej naboznie uczestniczy¢.

211.Nie uczestniczylem w niedziele we Mszy $w. (nalezy poda¢ powody skutkujace grzechem
zaniedbania oraz liczbe).

212.Nie bralem czynnego udziatu we Mszy $w. (modlitwy, $piewy).

213.Niedbale wykonywatem gesty.

214 Niecierpliwitem si¢ podczas Mszy $w., okazywalem to zniecierpliwienie postawg ciala,
gestami, mimika twarzy, ostentacyjnym spogladaniem na zegarek.

215.Spdznialem si¢ na Msze $w.

216.Wychodzitem ze Mszy §w. przed jej zakonczeniem.

217.Nie zachowatem postu eucharystycznego (powstrzymanie si¢ od jakiegokolwiek pokarmu i
napoju na godzing przed przyjeciem Komunii $wietej, z wyjatkiem wody i lekarstwa — zob. KPK
919).



218.Rozmawiatem podczas Mszy §w.
219.Rozpraszatem innych.
220.Rozgladalem si¢ i $wiadomie odwracatem uwagg od tresci Mszy §w.

2. Przynajmniej raz w roku spowiadac sie.
221.7Zaniedbatem spowiedZ na okres dtuzszy niz rok (wypada podac przyczyng).

3. Przynajmniej raz w roku w czasie wielkanocnym Komunie $wietg przyjaé.

222.Zaniedbatem przyjecie Komunii $w. w okresie wielkanocnym (okres ten liczony jest od
Wielkanocy do Niedzieli Trojcy Swiete;).

223.Przyjmowatem Komuni¢ $§w. bez wiary w zZywa 1 realng obecnos$¢ Jezusa Chrystusa.

4. Ustanowione przez Kos$ciol dni Swiete Swiecié.
224 Nie bylem na Mszy $w. i/lub nie §wietowatem wyznaczonych dni przez Kosciot (patrz p. 59).

5. Posty nakazane zachowywac.

225.Nie zachowalem wstrzemigzliwosci od migsa w piatek (dotyczy wszystkich piatkow w ciggu
catego roku za wyjatkiem uroczysto$ci; obowigzuje wszystkich, ktorzy ukonczyli 14. rok zycia).
226.Nie zachowalem $cistego postu ilosciowego w $rode popielcowa i/lub Wielki Piatek (tzn. trzy
positki dziennie — 2 lekkie, 1 do syta; obowigzuje osoby po ukonczeniu 18 roku zycie 1 przed 60.
rokiem zycia).

Siedem grzechow gléwnych

1. Pycha.

227 .Bylem dumny, wyniosty.

228.Chwalitem si¢ soba (swoimi zdolno$ciami, uroda, zamoznos$cia, pozycja spoteczng,
osiggnigciami)

229.Bytem skoncentrowany na sobie (egocentryczny), na Swoich potrzebach, odczuciach.
230.Sobie przypisywatem zashugi, sukcesy.

231.Lubitem pochlebstwa, pochwaty, w jaki$ sposob wymuszatem je na innych.

232.Zwracatem na siebie uwage.

233.Zbyt duzo moéwilem o sobie.

234.Uwazalem swoje opinie i poglady za najwazniejsze.

235.Praktykowatem falszywa pokore (ktéra jest niebezpieczng odmiana pychy) — obludne
»chowanie si¢ w kat”, unikanie pewnych czynno$ci pod pozorem pozostania w ukryciu, stowne
ponizanie si¢ w celu reakcji innych majacej podnie$s¢ mnie na duchu, $wiadome deprecjonowanie
swoich mozliwos$ci, zeby komu$ nie pomodc, czego§ pozytecznego nie wykonac¢, nie wysili€ sig,
chwalenie si¢ wlasng rzekomg pokora.

236.Ponizatem innych.

237.Gardzitem innymi W sercu (ze wzgledu na poziom wyksztalcenia, pozycje spoteczng, stan
majatkowy, stabosci, inne cechy).

238.Roscilem sobie prawo do rzadzenia innymi, zapominalem, ze nawet kierownicze stanowisko
ma by¢ stuzbg wykonywang w duchu autentycznej mitosci wobec blizniego.

239.Pokazywatem ,,fochy”, buntowatem sie.

240.0Okazywalem pogard¢ innym poprzez niezauwazanie ich, unikanie dialogu, poprzez gesty i
spojrzenia oraz uszczypliwe stowa.

241.Bytem uparty przy swoich racjach, takze wtedy, kiedy juz poznatem brak ich stusznosci.

2. Chciwosé.

242.Pozadatem dobr materialnych, pieni¢dzy.

243.Nie dzielitem si¢ z innymi swoimi dobrami, nie dawalem jalmuzny.

244 . Wyhtudzatem pieniagdze lub rzeczy materialne, takze w charakterze korupcji, przekupstwa.



245.Klt6citem sie o pieniadze, targowatem si¢ bezpodstawnie, posadzatem innych o zdzierstwo.
3. Nieczysto$¢ (pokrywa si¢ z VI i IX przykazaniem Dekalogu).

4. Zazdros¢.

246.7Zazdroscitem innym rzeczy materialnych (dom, samochdd, przedsiebiorstwa), pracy,
powodzenia, awansOw, pozycji spotecznej, przyjazni, talentéw, dochodéw, sukcesow, autorytetu
247.Bytem zazdrosny o bliskie mi osoby, przez co je ranitem (szczegdlnie w relacjach matzenskich,
narzeczenskich).

248.7 zazdrosci zle o innych mowitem, by im zaszkodzié.

249.7 zazdrosci dopuscitem si¢ jakiegos$ podstepu, by kto$ utracit jakie§ dobro.

250.Z zazdrosci nienawidzitem.

251.Cieszytem sig, kiedy innym dziala si¢ jaka$ krzywda, spotykato ich niepowodzenie.
252.Smucitem si¢, gdy widziatem czyje$ powodzenie.

253.Z zazdrosci innym zle zyczylem.

5. Nieumiarkowanie w jedzeniu i piciu (pokrywa si¢ z niektorymi punktami V przykazania
Dekalogu).

6. Gniew.

254.Bylem agresywny.

255.Denerwowatem si¢ na innych.

256.Gniewatem sig.

257.Chowatem urazy w sercu wobec innych.
258.Rozpowiadatem innym 0 doznanych krzywdach.
259.Miatem pragnienie zemsty.

260.Zemscitem si¢ (w jaki sposdb? — stowem, czynem).

7. Lenistwo.

261.Nie wstatem ze snu o wlasciwej porze, co zdezorganizowato porzadek dnia.

262.Wylegiwatem si¢ w 16zku z gnu$nosci.

263.Nie podejmowalem swoich obowigzkéw o wlasciwym czasie.

264.Nie chciato mi si¢ pracowac.

265.0dktadatem na pdzniej trudniejsze czynnosci.

266.Zajmowalem si¢ rzeczami niepotrzebnymi.

267.Zle organizowatem sobie czas.

268.Marnowatem czas na rzeczy blahe i prozne (nic nie wnoszace, a nawet gorszace rozmowy,
spotkania, nadmierna i bezowocna rozrywka).

269.Miatem pokuse tatwego zysku bez pracy i wysitku.

270.Z powodu lenistwa nie przygotowatem si¢ nalezycie do zaj¢¢ (jako uczef, student, nauczyciel
itp.).

271.Z powodu lenistwa dopuscilem si¢ brakorobstwa, co skutkuje nizsza jakos$cia wykonanej
rzeczy, ustugi.

272.7Z powodu mojego lenistwa kto$ co$ stracit, cierpiat.

273.Nie szanowatem czasu blizniego (spo6zniatem si¢ na uméwione spotkania, nie informowatem o
sytuacjach powodujacych sp6znienie).

274.Nie doksztalcalem si¢ w zakresie swojego zawodu, specjalizacji, nie czytalem koniecznej
literatury (instrukcje, zalecenia, nowe wyniki badan), co moglo skutkowaé gorsza praca.
275.0go6Inie nie dbatem o rozwdj intelektualny.

276.Spieszylem si¢ ze szkoda dla wykonywanej pracy.

Szes¢ grzechow przeciw Duchowi Swietemu



1. Grzeszy¢ zuchwale w nadziei na milosierdzie Boze.

277.Swiadomie grzeszytem planujac od razu spowiedz $w.

278.Wykorzystywatem mozliwo$¢ spowiedzi czy bliski jej termin, zeby ,,dogrzeszyc¢”.
279.Fakt zblizajacej si¢ spowiedzi traktowatem jako zache¢te do popetnienia jakiego$ grzechu.

2. Rozpacza¢ lub watpi¢ o lasce i milosierdziu Bozym.

280.Nie ufalem (nie wierzylem) w Boze mitosierdzie (przebaczenie).

281.Poddatem si¢ rozpaczy i czutem si¢ potepiony.

282.Nie wierzylem, ze mogg powstaé przy pomocy Bozej taski ze swoich grzechow.
283.Nie staralem si¢ o nawrdcenie 1 prace nad sobg z powodu braku nadziei.

3. Uznanej prawdzie chrzescijanskiej si¢ sprzeciwiac.

284.Wygtaszalem lub publikowatem teksty jawnie kwestionujace prawdy wiary chrzescijanskiej.
285.W sercu lub intelekcie nie zgadzatem si¢ z nauka wiary religii chrzescijanskie;j.
286.Zasiewatem watpliwosci co do prawd chrzescijanskich, zwlaszcza posrdd dzieci 1 mlodziezy
oraz ludzi chwiejnych.

4. Blizniemu laski Bozej zazdroSci¢.
287.Zazdroscitem innym talentéw, powotania, drogi zyciowej, daréw Bozych, cech charakteru.
288.Mialem za zte Bogu, ze mnie nie dat tych darow, ktore maja inni.

5. Na zbawienne upomnienie mie¢ zatwardziale serce.

289.Denerwowatem sig¢, kiedy kto$§ zyczliwie i mito$cig mnie napominat.

290.Nie chciatem stucha¢ napomnien badz zachgt do nawrdcenia.

291.Nie chciatem uznaé zta w swoim zyciu pomimo obiektywnych racji za nim przemawiajacych.

6. Pokute i nawrocenie az do Smierci odkladac.

292.Zuchwale liczylem na to, Ze zdazg¢ si¢ przed $Smiercig wyspowiada¢, a na razie moge grzeszyc¢ i
nie nawracac si¢.

293.Nie zadbalem o przyjecie sakramentow $§w. w odpowiednim czasie dla osoby bliskiej (starszej,
chorujacej), ale czekatem az do ostatecznosci, kiedy juz nie byta w peini zdolna z tych
sakramentow skorzystac.

Cztery grzechy wolajace o pomste do nieba
1. Rozmyslne zabojstwo. (zawarte w V przykazaniu Dekalogu)

2. Grzech sodomski.

294.Dopuscitem si¢ czynéw homoseksualnych.

295.Jestem w zwigzku homoseksualnym (trwanie w nim uniemozliwia otrzymanie rozgrzeszenia).
296.0gladatem sceny (fotografie, filmy, widowiska) o tresci homoseksualne;.

297.Promowatem kulture homoseksualng (bratem udziat w r6znych marszach LGTB itp.).
298.Pochwalatem zwiazki homoseksualne.

299.Domagatem si¢ zrownania w prawach zwigzkoéw homoseksualnych z normalnymi zwigzkami
matzenskimi.

300.Popieratem i promowatem ideologie gender.

3. Uciskanie ubogich, wdow i sierot.

301. Wykorzystywatem innych ludzi ze wzglgdu na ich stabsza pozycje spoteczna.
302.Krzywdzitem moralnie, psychicznie lub materialnie ludzi wiedzac, ze nie majg mozliwosci si¢

obroni¢ ze wzgledu na niska zamozno$¢ badz status.

4. Zatrzymanie zaplaty stugom i najemnikom.
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303.Nie wyplacitem nalezno$ci za wykonang ustugg.

304.Targowatem si¢ niestusznie z wykonawcg o cen¢ ustugi po jej wykonaniu.

305.Zatrudniatem pracownikéw na krzywdzacych i niesprawiedliwych warunkach (niekorzystne
umowy, znacznie zanizone wynagrodzenie).

Dziewieé grzechéw cudzych (przeciw milosci blizniego)
306.Doradzatem komus popetnienie grzechu.
307.Nakazywatem komus grzeszy¢.

308.Pozwalatem komus na grzech (tu szczeg6lnie rodzice zastanowig sie¢, czy nie zezwalali swoim
dzieciom na grzechy).

309.Pobudzatem kogo$ do grzechu.

310.Pochwalatem czyj$ grzech.

311.Milczalem wobec czyjego$ grzechu.

312.Nie karalem czyjego$ grzechu.

313.Pomagatem komus do grzechu.

314.Bronitem czyjego$ grzechu.

Uczynki milosierne co do ciala
1. Glodnych nakarmic¢.

2. Spragnionych napoic.

3. Nagich przyodzia¢.

4. Podroznych w dom przyjac.
5. Wiezniow pocieszac.

6. Chorych nawiedzac.

7. Umartych grzebac.

315.Zaniedbatem ktorys$ z powyzszych uczynkow, majac $wiadomos¢, ze powinienem go spetnic.
316.Zbezczescitem zwloki.

Uczynki milosierne co do duszy

1. Grzeszacych upominac.

2. Nieumiejetnych pouczac.

3. Watpigcym dobrze radzic.

4. Strapionych pocieszac.

5. Krzywdy cierpliwie znosi¢.

6. Urazy chetnie darowac.

7. Modli¢ si¢ za zywych 1 umartych.

317.Zaniedbatem ktorys$ z powyzszych uczynkow, majac swiadomos¢, ze powinienem go spetnic.
318.Zaniedbywatem zdobywanie odpustéw za zmartych.

Na koniec mozna przyjrze¢ si¢ swemu sumieniu w §wietle oSmiu blogostawienstw, ktore stanowia
najdoskonalszy, ewangeliczny kodeks moralny chrzescijanina.

1. Blogostawieni ubodzy w duchu, albowiem do nich nalezy krolestwo niebieskie.

. Blogostawieni, ktorzy ptacza, albowiem oni bgdg pocieszeni.

. Blogostawieni cisi, albowiem oni na wtasno$¢ posiada ziemig.

. Blogostawienti, ktorzy takng i pragng sprawiedliwosci, albowiem oni beda nasyceni.

. Blogostawieni mitosierni, albowiem oni mitosierdzia dostapia.

. Blogostawieni czystego serca, albowiem oni Boga oglada¢ beda.

. Blogostawieni, ktorzy wprowadzaja pokoj, albowiem oni b¢da nazwani synami Bozymi.

. Blogostawieni, ktérzy cierpig przesladowanie dla sprawiedliwosci, albowiem do nich nalezy
olestwo niebieskie.
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